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બચ્ચાંને ધરની કેલવણી વિષે માતાની ફરજે. 


અચવ॥દ 
તમારાં બચ્ચાંને સારા માણુસ કરવા હોય 
તો તેમને બરની ધરની કેલવણી 
માતા તરફથી મલવી ન્ેઇયે 
અને તે કેવી નેઇયે તેના 
થોડાક નિયમે!. ' 


ઈંચેજી ઉપરથી 
રચનાર , 


એક %રથોસ્તી ખાનું. 


સુ'અઈ: 
ધી જ. ન. પીતીત પારસી ઔઓરકફ્નેજ કૅપતન પ્રીંર્ટીંગ પ્રેસ. 
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અર્ષણ પાંત્રિકા. 


_“નેકનામ, સખી વજુદ, 


બાઈ સાહેબ દરીનબાઈ નશરવાનજી પીતીત, 
એઓના 


પરમાર્થી કામોની કીતિ અને નેકનામીની ચાદમાં 
મ તથા 
એકગ્મખલા લખનારી તરફના સાચાં માનની ધધાણીમાં 
જે ભલાં કામો એમના મુબારક હાથે થયાં છે અને થાય છે . 
તે ભલાં કામોને 
"“દ્રામમાં વધારો કરનારી એવી જે વેરની કેલવણી તે સ'બ'ધી 
ર ગ્યા ગ્મદના પુસ્તક 
એમની ખાસ પરવાણગીથી 
નઅતા પુવેક ગ્મષેણ કરૂ'છું'* 


લાર? એક જરથોાસ્તી ખાવુ 


દ્ીીબાચો 


_કમચન્ર---.૦૦૦-૦૪-૦.--૦-૦-----૦.-૭૫ ઉ ્્રારત-2૯૦૦%૦-૦૦-:૨મ૬#૦.. શા; & ઉડતા, 


પાક પરવરદેગારનું મુબારક નામ યાદ કરી, તે સર્વ શડિતવાનની 
મેહરબાનીથી હુ' મારૂ આ અદના લખાણુ વાચનારી આલમ આગલ 
રજુ કરૂ'છુ' તેમ કરવાની મારી મુખ્ય મતલબ એજ છે કે બાળકોના ! 
મનને યોગ્ય રીતે કેળવવા ને ખીલવવાના કામમાં તે માતાઓને / 
મદદગાર ભોમ્યા જેવુ થઈ પડે. આ નાનું પુસ્તક મી. પાઇ ચેવેસીસ): 
નામનાં વિદ્વાન ગ્રેથક્તાના ઈગ્રેછ લખાણુપરથી આપણી હાલતને!: 
અતુસરતો ફેરફાર કરી ૨ચેલુ' છે. તનદરૂસ્તી ને મનદરસ્તીને લગતી 
ખાબદોપર્‌ ડા. પાર્ઈ ચેવેસીસ કહે છે, કે, તેણ ૩૦ થી વધુ વર્ષી સુધી 
મેહનત લીધી છે અતે તેને ખીાલવી છે. આ ચોપડીના વિષયે' 
બઠળકેનાં મનને કેવી રીતે કૈળવવુ' ને ખીલવવુ' તે શિખવેછે. તનની . 
જતન તથા સ'ભાળની સાથે સાથેજ “મનની કેળવણી બરાબર ચીલવી 
જેદએ. તનનો આધાર મતપર ને મનનો આધાર તનપર છે. બંચ્ચાંના 
મગજની કેળવણી ને ખીલવણીની બાબદ અતીશય જર્‌ેરની છે, એમ 
સર્વકોઇ એક મતે કખુલ કરશે. આ દેશમાં ધણા ભાગે છોકરાંઓને 
ધણીજ ક'ગાળ રીતે કેળવવામાં આવેછે, અથવા બરાબર ખોલીએ તો; 


પ! 
ત 


ધંરની રૂડી કેળવણી તો તેઓને તદન આપવામાં આવતીજ નથી; 
અને તેથી આવી અગતની બાબદપર થૈીડાક વિચા૨ દરશાવેલા 
હુ ધાર્‌'છુ' કે નકામા ગણાશે નહી. ઉધરતી ઓલાદના બલલાં માટે 
માતાઓને સચેત રાખવાની ખાસ જરૂર છે. હુ' ધણાં અપ્સોસ સાથ 
જેઉછું કે ધરની કેળવણીની, રૂડી નીતિરીતીની કેળવણીની આપણામાં 
ધણી ખુટછે, કે જે થોડી ધણી આ મારાં અદના લખાણુથી પુરાય 
એવી દુવા તે પાક પરવરદેગાર પાસ ચાહુછું. 


અ તકરણુ કર 
“મસભ્યતા 

અણુધટતુ દબાન ... 
અગમખખુદ્રિ ર 
અસુખી બચ્ચાં ... 
આબરૂ કક 
આશા 2 


એક કામ એકે વખતે 


અખ્્રતશની આશના 


આશા, કખુલત, ને નિદી 
આંકાશ વિનાના બચ્ચાં 
આગમાં પાણીને બદલે તેલ નામશે। નાં 


ધતસાક્‌ 

કડવા સખુનો -.* 
કામકાજ રી 
કસરત ન 


ધારદાર, તા. ૮ હા હરદાસ 
શ્ર જ ૪૦ 
જ્ક 9 
૪૦૯૦ ક ઇ૪કબ૦બ૦ 
૪૯૪ 
ક છ 
કક ૦૪૪૬ 


ષપણાંનો વખત 


જુદી વખત્‌ ગુમાવવે। નહી ... 


કસુરે કી 


ક'/બી કામ નહી કરવુ 
કઇપણુ કરવાને તત્તપર્‌ 


કડવા સખુનોનુ જેહેર 
કુઝએ કકાસ ... 
કલ્પના 
કાયદે 
દાખલો * . 
કામકાજ * ક 


પુરેપુરૂં કરબુ' ... 


શફક 


ત દઈ 


1 તા હાદ 


એ ધણ ૦૪ મુશકેલ 


૦૭ 


૪૦8 


# ઉક 
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ત્ર 
ન્શ્ક્ક્ન 


ન: ગત્‌ નત ૦ ૮/4 લ 4 ૯૪ /૬ઈ ,“ ,./“ ,“ 4-79 / 


ન ૮“ ન્ન 


કામનો ક'ઢાળો પ કી મ 
પ્ેળાવણીમાં કરકસર ક ના ર 
ક્રોધની પીઠ પાછલ બુરૂ' બોલવા દેશે! ના 
મુમળુ' ઝાડ વાળીએ તેમ વળે રાહ 
ખત ... ક ક ક 
ખુશાલી, માતાહારપણુ_. ને આરામ ... 
"ખાધા પીધામાં અ'દાજ્ેન ... ક 
ઝુશામત પાતા શ 
ખોરાક, રમત, તાજ હવા, જ ઉ'ધ ... 
ખોટી ધમ૪ઝી -*- કકે 
ખોહેલે વખત પાછે શ બેઈએ 
ખોટા લાડ ક રી કડ 
ખુશનુમા દેખાવ *** ક 

ખુશી ભયો શખ્દો 


ગુસ્સાને બદલે નત્રતા વધારે સત્તા ધરાવી શકે છે 


ગાયેણુ' 8૯૦૭૦ શ ૦૭ #ક# શક ૭ 
ગુસ્સો ૧૬૦૪ ત #ળ૦બ ત 
ગેરધઇનસાફ કી કે ક 


ધરનુ' સુખ મ 2 મ 
ધાતકી સખુનો ... મ. કં 
ઘેલાં તથા ચક્રમાએ પરણુવુ' નહી' ... 
ચાડી ચુગલી ... પ કાક 
ચિડવવું ન 5.4 
ચિરડાઉ સ્વભાવ .... ... ક 
ખીહીકણુ નહી પણુ નત્ર ... ક 
ચોપડીઓ કા મ 0 
છુટાપણુ' ને છકેલપણું' *** પ 
છેતરવું ...* *** શફક ઉફ 
જાવાની ... મટ કક કે 
ન્તડું ક કકે કક 

ઠેરેલપણું ... ર કા 


*૦ર૪ હબ 
*મ૦ ન્‌? 
ક: 
કક દદ 
* વ૧ 
*૦૦ વેજ 
કે ષે 
"૦ વૌજે 
*૦૦ વૈને 
"૦ વૈર 
કેક ડે 
*૦૮ ર૩ 
૦૦ ઈ 
૦૦૪ ૧૫ 
* ૧૫ 
*૦૦ વેર્પ 
**૦ વો 
કક શ 
*૦૭ વપ 
**૦ 3૫૭ 
ન વૈ" 
૯ છે 
*૦૦ તહ 
*૦૦ 3૮ 
કેબ: ગહ 
*૦૦ વ 
ક હ 
*૦૦ વૈ? 
પા ર્‌૦ 
# ૦૦૦ જ૦ 


સફે. 


*. ૨૧૫ 


ડહાપણું .. ન 

ધાંધલ જ ક 
તનદરસ્તી એજ ખુબસુરતી છે 
તનદર્સ્તી એજ દોલત છે ... 
તનદર્સ્ત ને સુખી 

ત્રણુ સરસ ચોન્ને 

તનની જતન 

તરવાનો હુન્નર કાકા 
ત્રણુ જરૂરના તત્વો કે 
તનદર્સ્તીની નીશાની 
તમાકુના અવગુણુ ક 
તાખેદારી ન 
તારીકૂ 

થોડું સુખ ને થોડુ' દુખ 


દુઅ દલગીરીનતી લ સુખ સગવડો” સાથે કરે 


દોલત *** ટ ક 
ધમકાવવુ' રી ક 
ધોળાઈ ગયલુ' દુધ 
પ્યાર્‌ ... કકે 


98૭9 


પનોતા પુત ાળણ માથા માલમ પડે 


પ્રમાણીકપણું *.. 


પ્સ્‍્તાવાતુ પ્યાલુ ... ક 
પરણહેજગારી ર 
પૃતર્‌ાજ . શકફ 0૦૭ 


પારકાં મારે અ'દેશેા પ. મો 
પરણુવાનો લાયક વખત 
ક્રેરન૪ 


બચ્ચાંને માટે નિર્દેષ વાતે। **. 
ખમચ્ચાંપર્‌ માર ને ગાળ *.. 
ખચ્સુ' એક સોબતી દાખલ... 


ખથ્યાંની નીતિ ને સ્વચ્છ પાણી 


9૪૭ 
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બચ્ચાંને ધરની કેલવણી વિષે માતાની ફરજે. 


અથવ 


તમારાં બચ્ચાંને સારા માણસ કરવા હોય તો 
' તેમને બરની ઘરની કેલવણી માતા તરફથી 
મલવી નેઇયે અને તે કેવી ન્ેઇયે 
તેના થોડાક નિયમો. 2 


-----:5૦-«--૦ૂ૮5----- 
ભપ'તકુરણુ# 


ખુશાલ અ'તકરણુની મોજ ન્યારીજ હોય છે. માટે ખચ્ચાંનું અ'તકરણુ 
ફડી સમજથી ખીલવેલું ને ખુશી ભર્યું રાખવાની જરૂર છે. એક બાળકને 
ષના ખરાં દીલથી સમજતાં શીખવવું જેઈએ, કે, મુગાં જાનવરો તરક 
ધાટકીપણુ' વાપરવુ' એ ધણુજ ખોટું છ્રે. વળી તે નિદૌીષ બાળકે 
અ'તકરણુથી સમજવુ' જેઇએ કે જૂઠું બોલવું તથા નિ'દા કરવી એખી 
ઘાટક૪ી ને પાપી કામ છે. કોપખબી પ્રાણીમાત્ર તરફ માયાલુપણુ' બતાવવુ' 
ઝમાં મીલનસારી છે, તો પોતાના ભાઈખએેનો તરફ મીલનસાર્‌ થવાની 
બચ્ચાંએતી "ખાસ ફરજ છે. માતા, પ્રિય માતાએ પોતાના વહાલાં 
બશ્ચાંનાં અ'તકરણુને ધણુંજ નમ્રપણે ખીલવવું જેધએ. કેમજે જને 
'અ'તકરણુની લાગણી એક વખત સુ'ન મારી ગઈ તો પછી તે પાછી 
સજીવન થવી મુરાકેલ છે. 


અસભ્યતા# 


એક ખબાલકને કદીબી પોતાની માતા તશપ અસભ્ય થવા દેવુ' નહીં. 
જે કોપ્રબી વખતે તે અસભ્યપણુ' દેખાડે તો તેને તુરત અટકાવવું જોઇએ. 
તેને પોતાની માતાને સર્વમાં સરસ અતે ચઢતી ગણુતાં શીખવવું 
જઇએ. તે બાલકને શીખવવુ' જેઈએ, કૈ તેતી માતા તરફ ખેઅદબ 
'શવુ' એ ધણુ'જ મે।ટું અપવિત્ર ને અધર્મિ કામ છે. માતાને માન આપવું 
“ગ બચ્ચાંતી પેહલી રજ છે, એમ તેના કોમળ જગરમાં કુમલેપણેથી 
 હેસાવવું.. - 
૧ 


ર્‌ 

ર અણથયતુ' દખાણુ* 4 
ચોપડીઓ ને ભાષા શીખવવા બાળકોપર અણુઘટતું દબાણુ, કરશોના. 
જેમ એક ખુશીથી કામ કરતા ધોડાને ચાબકો નહી, પણુ માત્ર લગામનીજ 
જરેરછે, તેમ એક શીખતાં બાળકને ધણાં દબાણની નહીં, પણુ માત્ર 
ધટતા આંકેશની જરર છે. અણુધટતાં દબાણુથી બચ્ચાંની મનશડિત 


તેમજ તનશક્તિનો નાશ થાય છે એ તદન ખરૂં ને અતુભવેલુ' સિદ્ધાંત છે. 
માટે બાળકોતે તેઓની શડિત મુજબ શીખવવું સારૂં છે. 


અગમખુટ્ટિ, 


આપણાં બષ્ચાંઓની કેલવણી આપનારી કાળજવાલી માતામાં અગમ 
ખુદ્દિતી જરૂર છે. તેઓએ કસુર પડવે એકદમ ઉશકેરાઇ સજ ન કરતાં, 
સારી સલાહ આપવી, અતે ડહાપણુથી ને શાંતીથી કામ લેવુ; શુ' બોલવું 
"ને શુ' કરવું તે ધીરજથી વિચારીને કરવું એ અગમખુદ્દિ છે 


અસુખી બચ્ચા? 


ખએેક અસુખી બાળકનો દેખાવ ધણા ૬:ખ ભર્યે ને અખુદરતી લાગે 
છે. આ દુત્યામાં ગમે એટલુખી દુઃખ હોય, -કે જેના ખે મુખ્ય કારણો 
“પાપ ને મુખીઈ છે,તેને હીસ્સો કદીબી એક બાળકને ફલે આવવો નહી 
જોઇએ. તેઓતુ અ'તકરણુ ખુશાલીથી ભરપુર ને હષિત રહેવું જ્નેઇ્એ. 
ખુદરતના ખાવિ'દે તેઓને સુખ માટે સ્રજેલાંછે, માટે તેએને સુખી 
રાખવાની કોશીશ કરવી જેઇએ. આપણુ ઉમરે પુગેલાંઓ કે જેઓને 
છીકર ચિ'તા, દુઃખ દલગીરી, અને ખીજી ધણીએક મુશકેલીઓ હોયછે, 
તેથી જે દુખી કે દલગીર દેખાધઃએ તેમાં નવાઈ નથી; પણુ નિર્દોષ 
કુમળાં બાળકો તો હસતાં રમતાં, ખાતાંપીતાં, ને ખુશખુશાલ રહેવાં 
જોઇએ. રમત ગમત એજ બચ્ચાંઓતું કામક;[જ છે એજ તેઓની 
કસરત છે, ને એમાંથીજ તેઓ કેટલુ'ક ઉપયોગી સાન શીખેછે. ર 


ખરૂ? 


છોકરાએ અને છોકરીઓની થાલચલણુ સુધારવા માટે આબરૂ એ 
ધણુ'જ અગત્યનુ' સાંધન છે. તક મલવે તુરતજ તેમના મગજમાં આખરની 
સમજ તે મતલબ ડસાવવી જેપ્એ. જે છોફરાંએતી ઈજતની લાગણી 


ર. 


મ'દ થઇ જય છે, તેમને” સુધરવાની આશા * રહેતી નથી. માબાપોએ' 
છોકરાંઓને આબર્‌ આપી, તેઓ સાથ માનપુર્વક રીતે વર્તી તેઓની 
ઈજતની લ્‌] ગણી ખીલવવી જેઇએ. ખેઆબરૂ બચ્ચાંઓ નકૂત નિવડે છે. 


આરા, 


નિરાશ થવાના કરતાં આશાવ'ત. થવુ' સારૂં છે. રૂડી આશ. 
જ'૬ગીતું જેહરી પ્યાલુ' મધુર ને મીઠું' બનાવે છે.. જ્યારે આજુ બાજી 
ખધે ઉદાશી ને શોકાતુરપણુ' જણાય છે યારે આશાવ'ત જુવાન જીગર 
આન દી રહે છે. 


એક કામ એકે વખતે પુરેપુર્‌' કરવુ? 
અગર જે એક માતા પોતાતુ' કામ ચોકસ ને સાર્‌* કરવા ચાહતી 
હોય, તો તેણીએ તે કાયદાસર ને પુરેપુરૂં ડરવું. ધણુ'એક કામ અરૂ 
ને અપુર્ણું ફરવુ' એ ભુલ છે ર 
ક આતશની આશનાઈ 


બચ્ચાંને આતશની કે દીવાની રમત કરતાં તુરત અટકાવી તોના. 
ગેરફાયદા સમન્નવવા, ને નને તે _સમજાવતની અસર તેની પર નહી થાય 
તો સપ્ઠ સજથી દાખલે। બેસાડવો. સારી તરખીએતથી ઉધારેલાં નમ્ર 
ખાળકને તો તેની ચાલ સુધારવા માટે તેની પ્રીય માતાના ખોલજ બસ 
થશે. બચ્ચાંઓ આતશ તથા દીવાની રમતના ઘણાં શેકીન હોય છે, પણુ 
ને રમત ધણી જેખમભરી છે, માટે તુરત અટકાવવી જેઈએ. 


આશા, કખુલાત, ને નિર્ટેોષતાનેો વખત# 


ખચપણુ એ આશા, કખુલાત, ને નિદૌષતાનો મધુર મીઠો વખત છે. 
સચ્ચાઈ તે પ્યારથી તે ભરેલો છે. કપટથી તે. “ખાલી છે. હા, તે સુખી 
વખત, કે જ્યારે ખુશાલીથી ઉછાળા મારતાં હર્ષિત હૈડાંને દુખ કે દલગીરીને 
દાધ લાગેલે નથા. માટે ઓ માતાઓ તમારાં વ્હાલાં બાળકોને બચપણુમાંથી 
ધણુાજ સં'ભાલથી ને નમ્રતાથી રૂડી કેળવણી આપી ઉછેરજે, અને તમે 
તમારી રેડી આશાઓ, ને . કંુલાતો, પુરી પંડેલી નજનેશે. બચપણુ, એ તે મોટા 
બાપની ખેમુલી બક્ષેશ છે, કે જેને-ઓ માતાએ-સ'ભાલથી વાપરતન્ને, ને 
નમ્રતાથી ઉછેરજે; કેમજે ભવિષમાં તેઓ કેવાં નિવડશે, તેનો મોટો 
આધાર બચપણુની ર્શે ને માયાળુ કેલવણી પર્‌ છે. 


૪ 
આંકોશ વિનાના ખચ્ચાં, 


આાંકેશ વિનાના બચ્ચાં બેહી જાય છે, અને તેવાં બચ્ચાં | તેમની 
માતાના વશમાં રહેવાં મુશકેલ પડે છે. તેએ નાથ વિનાના બળદ યા મીશાલ 
હોયછે. કેટલી બધી માતાઓ મેડુ' થયાપછી પસ્તાય છે, તેએાએ 
ખચ્ચાંઓને ધટતા આંકેશમાં રાખ્યાં નહીં, ને તેમતી જ મુજબ 
અણુધટતી રીતે ચાલવા દીધાં, જેના પરીણામમાં હવે તેઓ તેણીને 
માથેનાં થયાં છે. - ર 


આગમાં પાણીને ખદલે તેલ નામશે। ના. 


અગર જે તમારૂં બચ્ચુ' પડી ગયુ' હોય, અથવા તેને કોઇથી કોપી 
રીતે પનન્‍ન થઇ હોય તે! તેને સામો ઠંપકો આપી ધમકાવશે। ના. તેની 
ખેદરકારી હોય કે બીન્ને કોપ્બી કસુર હોય, કે જેને માટે તેને ઈશ્ન તો 
થઇ ચુકી છે, તો હવે તમે તેના દુખ પર વધુ દહામ દેશે। ના. શેકશપીઅર 
કહેછે કે જ્યારે તમને પલાસ્ટરથી 'જખમને ર્‌જવવો જેઈએ, તેને ખકલે 
તમે તેને ચુ'ડોછે. 


ઈનસાફે?* 


એફ તર૪ણી નહી પણુ અદલ ધ્તસારી દરેક માતાએ થવાની 
'ખાશ જરૂર છે. બચ્ચાં ધણાં બારીક નજરનાં ને ચાતુરી ને હાજર 
જવાખી હોય છે, અને. બીન્ન' બચ્ચાંને પોતા કરતાં વધુ ચહવાયલુ” ન્નેય 
છે, ત્યારે તેને ધિકારતાં શીખેછે, માટે તેઓની કરીઆદો જે આપણે 
મનથી નજીવી પણુ તેઓને મન મોટી છે, તે હમેશ અદલ ઇતસાક્થી 
ચુકવવી, અને ગેરધ્તસાકફ્‌ નહી થાય, તેતી ખુબ સ'ભાળ રાખવી. 


 કેડેવા સ'ખુનોા, 


કડવા સખુનો ખાલકેો તરફ ઓચરવાથી પરહેજ રહેવું. કાતેલ 
જેહેર સરખા શખ્દો તેના કૉંમલ ઉડાંતે અનુકુળ થતા નથી. અગરતન્ને 
એક ખચ્ચુ' ચિરડાઉ ને ચીબાવલુ' યાય તો તેને સારા મધુર શખ્દો, પણુ 
લાયક ને વાજબી શખ્દ્દોથી શાંત કરજે. કડવા શખ્દો, ને તીખી તકરારે 
વારમ'વાર કીધાથી કડવાં પરીણામ આવેછે. સે'ટ પાલ ભરથારેને કહેછે 
કે કદીબી તમારી મેહરદારો તરક કડવા થશેના, હું' માતાઓને અરજ 


પં 


ફરૂછુ' કે કદી તમારાં બચ્ચાં તરમૂ કડવાં ધશોના, કાતેલ સખુતો કમલ 
હેડાંમાં તીર મીશાલ ભોકાઇ તેને દુખી કરેછે, અને જલદી ભુલી 
જવાતા નથી. માટે કડવા સખુતો વારેધડીએ વાપરવા નહી. ' 
ફામડાજ? છ. ક 

_ખઅચ્ચાંઓતે તેમને લાયકતુ' નાંનુ' કામ સોૉંપતાં રહેજે. તેને 
લાયક બહારના ફેરા કે કામકાજ, ક'/# ચીજ લાવવી લધ્જવી, કે એવુજ. 
ક હલકુ' કામ તેને સોપતાં રહેજે. તેથી તેતું' મત ખીલશે તથા સમજ. 
અકલમાં વધારો થશે, ને કઈને કઇ ઉપયોગી સાન નજરે નેઇતે મેલવશે. 
તે ૩'૪ ખાબદતો ખુલાશે તમોથી માંગે, કે બહાર જેયલી ચોન્ને 
વીશે પુછપરછ ડરે તો તેના વાજબી જવાબ આપને, કે જેથી તેની 
અવલોકન કરવાની શકિત ખીલશે, ને તે ચાલાક નિવડશે. * 


કસરત? 


ક હાલ આપણામાં કસરતનો ખુશી થવાનજેગ વધારા થતો જણાયછે. 
આપણી આવતી ઓલાદને મજખુત, જેરાવર, ને કદાવર ખબનાવવાનેક એ 
અકસીર ઉપાયછે, અને તેતે સર્વેએ લાયક ઉત્તેજન આપવુ'* ધટેછે. 
એક બ્નેરાવર માણુસ પોતે પોતાનો જર્‌૨ પડવે બચાવ કરી શકેછે 
તેમજ ખીજએઓને ઉપ્યોગી થઇ પડેછે. તેથી ઉલટુ' નબળાં માણુસો; 
પોતાનો બ'ચાવ કરવાને, જરૂર પડવે, અશડત હોયછે, ને તેમતા માબાપ 
તથા સગાવાહાલાંની ઇંતેન્નરીનુ' મુળ થઇ પડેછે. તેને પોતાનાજ દુખ, 
દરદો, ને સુશકેલીઓનો ઉપાય કરવાનો, તથા તખીએતની સ'ભાલ લેવાની 
હોયછે, યારે તે બીન્ન'ને મદદ તે શુ' કરી શકશે? એક નબળી બાનુ જેકે 
પોતાનાં ભલાં દીલથી ખીન્ન'એઓને મદદ લાગવાને ખુશી હોયછે, તોપણુ 
તેની નબળી તનદરસ્તી તેને તેમ કરતાં અટકાવેછે, માટે માખાપોને ધટારત 
છે કે પોતાના છોકરા તેમજ છોકરીઓને તેમને લાયક્રની કસરતથી કસીને 
મજખુત કરવાં. 
કદી વખત ગુમાવવે। નહીં, 


ખશ્ચાંએને કદીખી સુસ્ત થવા દેવાં નહી, પણુ તેએનોા વખત 
તેઓને લાયકની રમત ગમતમાં રેકેલો રાખવો એ ઉધરતાં બાળકોની 
તનદર્સ્તીને માટે ધણુ જર્રતું છે. તેઓને હમેશ સહવાર સાંજ ખુલ્લી 
હવામાં ફેર્વવાં, તેએતે લાયક ધણાં સરખાં રમકડાં અપાવવાં, અથવા 


દ્ર 
ઈ 
પ 


તો સુષાર્નતે લાયકના નાનાં હથિઆરેો અપાવવાં, કે જેથી તે પોતાને. 
પ્સ'દ પડતી ચીજે બનાવી તેમાંથી ગમત મેલવે. તેઓને પતંગ ચકાવવા 
દેવાં, અથવા તો નાનો પાવરેો ને ખુર્પી અપાવી બગીચામાં ' તેઓની. 
પોતાની નાની નાની કયારીઓ ખનાવવા દેવી, કે લખોટાથી આંગળાંને 
કસરત લેવા દેવી. ઢુ'કમાં જણુવુ' જે એવી રીતે ભ્ય વખત નકામો 
ગુમાવેલા કહેવાશે નહીં, પણુ તેમતા શરીરની ખીલવણી માટે ઉપયોગી 
રીતે રેકેલે કહેવાશે. રમત એજ બચ્ચાંતું કામ છે, અતે જે તેઓને 
રમતમાં ઉપયોગી સાત શીખવશે તો તેએ જલદી શીખશે, ને ખુશીથી 
શીખશે. 


કસુર 


બચ્ચાંએથી જ્યારેખઓી કઇ કસુરો ખને, ત્યારે તેઓ ફરીથી તેમ 
ન ડરે, માટે નરમાસ ને પ્યારથી સમજવવાં. ખબચ્ચાંનાં કેટલાક 
કસુરો ખખર લેવાને તુરેતઃ સુધારવા જેવા હોય છે છે, ત્યારે કૈટલાક 
નાખતી કરવા જેગ પણુ હોય છે, માટે એક માતાએ સારી સમજ/ 
વાપરી તૈ સુધારવા ન્નેધ્એ. વારેધડીએ ખાળકેને ધમકાવ ધમકાવ ડરવાં 
નહી”, કૈમજે તેથી તેમનો સ્વભાવ ખીગડે છે, તેમની ખુશીને ને 
તનદરૂસ્તીનો નાશ થાયછે, કે જે તનદર્સ્તી જળવવાને માતાએ ધણી 
ખ'તી હેય છે. સખત બિમારીમાંથી ઉઠેલાં બચ્ચાંએ ધણાં ચિરડાઉ, ને 
જરા જરાંમાં મીન્નજ ખોહી દે એવાં હોય છે, તેમને માયાળુપણેથી 
ને ધીરજથી સુધારવાં જેઈએ. એક બચ્ચુ' કે જેને વારેધડીએ ટોડ રોક 
ફરવામાં આવે છે, તેને વખત જતાં પોતાનું ધર અકાર્‌' પડે છે, અને તે 
ખબેદીલ ને મ'દ મુર્ખ જેવુ' બતે છે, માટે ઓ માતાઓ, બાળકોના 
કસુર જેટલા તમે નર્માસ ને પ્યારથી સુધારી શકરો, તેટલા સખતાધ્થી 
સુધારી શકશે નહીં. કયો સખતાઇ વાપરવી, તે કયાં નરમાશ વાપરવી તે 
તમોએ ડેહાપણુથી વિચારવું જેઈએ. કેટલાંક બાળકેઃમાં નઠારી ટેવ હોયછે, 
જેને જડમુળથી કાઢી નાખવાની જર્‌ર છે. જેમ ખગીચાના સુંદર્‌ જુલોના 
રોપાએઓતે, જ'ગલી તુકસાનકારક ઝાડ ઝાખરાંએથી ખચાવવાની જરૂર છે, 
તેમજ આપણાં ગુલાબી બાળકોને નઠારી રેવોથી દુર રાખવાની આપણી 
ફરજ છે. અગરજો આપણા કુમળા છોડવાઓની નઠારી ટેવોને ખચપણુથી જ 
જડમુળથી ઉખેડી તાખશુ' નહી તો તે આગલ જતાં પાપનું રૂપ ગ્રહણુ કરશે; 
અતે. તે પાપથી જે ધતાકી પરીણામો નીવડશે, તે ખચીત ખેદકારક થશે. 


કઈબી કામ નહી કરવજુ' એ ધણ'જ સુશકેલ કામ છે, 


ત'તદર્સ્ત હાલતમાં કઈબી કામ નહી કરવું, એ ધણુ'જ કહણુ 
કામ છે. જ્યારે એક બાળક કળપણુ કરતુ નથી, ને ગુપચુપ બેસી રહેછે, ત્યારે 
જણુવુ' જે તેના શરીરમાં કઈબાં ખીગાડ થયે! છે, ને તે દરૂસ્ત કરવાની 
જર્‌ર છે. તનદરૂસ્ત હાલતમાં ખાળક કદીખી સુસ્ત ખેસી રહેતુ' નથી, 
પણુ કધ્તે કઇ કરવાનુ' તેને ગમે છે. તેના ચટપટયા હાથ પગ કદીખબી 
એક જગે થ'બ રહેતા તથી. ખુદરત તેઓને એમ _કરવાને.ગ ગોયા શીખવેછે, 
ને મોટાંઓને ધડો આપેછે. કામકાજ એ સુખ છે, એક આશિર્વાદ છે. 
કઇઇપણુ કામકાજ વિનાના માણુસો ક'ગાળ છે. 


કેઈપણ ડરવાને તત્તપર્‌?# 


એક તનદરૂસ્ત ખાળક કઈખબી કામ કરવાને તત્તપર હોય છે. 
તેને કછ ખરાબર રીતે દોરવનાર્‌ જોઇએ છે, કે જેથી તે કાયદાસર વુ 
બાળકને હીલચાલ તેો। કર્વીજ ભેઇ/એ, ને રમત ગમતખી કરવી નનેઇએ. 
ખ્રુદરતેજ તેઓમાં એવી ખદ્દિ મુકેલી છે, કે જેને તેઓ તાબે રહે છે. 
એક બચ્ચુ' હમેશ કઇપણુ કરવાને તત્તપર હો્‌ય છે ને કદીબી જો જને તનરદર્સ્ત 
હોય તો સુસ્ત રહેતુ' નથી. સુસ્તી માણસોને તે નકલ કર્વાજનેગ નશુને। છે. 


કડવા સ'ખુનોતુ' જેર? 


ભુલચુકથી પણુ ખોાલલાયલા એક કડવા શખ્દનેો અવાજ મ એવે 
કઠોર લાગેછે, કે જે લાંબી જ્રુદત સુધી દીલતે જખમી થવાને કારણુ | આપેછે, 
અને વષો સુધી તેતા જખમ વખતે રૃજતો નથી. કેટલાંક માણુસો 
જણુતા નથી કે તેઓ પોતાના ધાતકી ને ખેદરકાર ખોલેથી ખીનનું' 
ઉડુ' કેવુ' વીંધેછે ? માયાળુ માતાઓ, ને પ્રિય પીતાઓ, તમારાં વહાલાંઓ 
તરક કડવા શખ્દો ઓચરવા આગમજ ખુબ વિચાર કરબ્ને. 

કડછજીઓ ક'કાસ?# 

છોકરાઓને કદીખી માંહોમાંહે કજઆખેર્‌ થવાં દેવાં નહી. તમે 
કહેશો કે યારે તતેએને કેમ અટકાવવાં. ડહાપણુભરી તદખીરથીઃ; રૂડા 
દાખલાથી; સારી શીખામણુથી; અને નરમાસથી, તાપણું મકમપણેથી. 
કજખા ટ'ટાના તેોફાની મોજએપર તેલ નામી શાંત કરજે, પણુ 
આગમાં તેલ નાખે તેવી રીત વાપરશેનાં. દરેક બાળકનાં, મતપજ 
મજબુલીથી- ઠસાવજે કે ફજીઓ કરવો એ સુખોઈ ને ધાતકીપણાનુ' 


હ 
ટ, 


 ફામછે; તેમાં મુખ્ય કરી ભાછખેનોએ પોતપોતામાં કજીએ કરવો એ 
ધણુ'જ શરમભન્સુ' તે ખુદરતથી ઉલટઠુ' કામછે. એવી રીતે ચાલાકીથી, 
'ભાયાથી, તે પ્યારથી તોપણુ મકમપણુાથી તેઓને શીખવે! ને, સમજનવે।, 
ને, રૂડા દાખલાએ તેમના મગજમાં ઠેસાવો, કે આગલ જતાં તેઓ 
તમારી ખુશાલીને સતોાષના સુખી મુળ થાય, 


 કંલ્પનાક 


ખશ્ચાંતી સાથે કલ્પના કરવામાં કોણુ બરોબરી કરી શકરે? એક 
કવી કે કથાકાહણી રચનાર, કૈ બીજ કૈધ્તાબી કરતાં કલ્પના કરવામાં 
એક બાળક વધારે ચઢીયાતુંછે. તે પોતાના મનમા કેટલીક વખતે 
વિચારોનાં વળાં પર વળાં ગોઠવી તેતી એક લાંબી સાંકળી ખનાવેછે. 
એક બાળકને એખલુ' પોતાની મેલે રમતમાં પડેલુ' જોવાનો દેખાવ 
ધણા નવાઈ જેવો હોયછે, તેમજ તેના મનમાં રચેલી તેતી નિદધ 
મજહે ને નકલી કામકાજે મોહ પમાડનારાંછે; કે જે આપણુને આપણા 
'અબચપણુના સુખી સ્વપનાઓની યાદ આપેછે. મિ 
, ક 


. ૨  * ફાયર, 


મમરો શે ફાયદો એ આપણામાં સાધારણુ કૈહવતછે, ને તે બાલે બોલ 
'ખરીછે. દરેક બચ્ચાંને બચપણુથીજ કાયદાસર ચાલતાં શીખવવું જોઇએ, 
'જ% જેથી આગલ જતાં તેવી ચોકસ ને નીયમસરની %'૬ગી કિતીંવાન થશે. 
ણા % કાયદા વિનાનું માણુસ ઢંગધડા વગરતુ' ડામાડેલ હોયછે. નીયમ 
વગરના માણુસ કરતાં નીયમસરનુ' માણુસ ધણું બન્નવી શકેછે. લારે 
બાલકોતે પેહેલેથીજ નીયમોત થતાં શીખવે કે જ'દગી સુધી તે આદત 
તેઓને વલગી રહેશે, ને ભવિષતી જ'દગીમાં તે ધણી ઉધપ્યોગી થઇ 
પડશે. તેમતે દરેક ચીજ યોગ્યરીતે ને કાયદાસર કરવા દેજે, જેથી 
તમારી ધણીએક સુશકેલીના અ'ત આવશે ને ધણાએક વખતનો બ'ચાવ 
'શશે. આળકેોને નીયમસર થાલતાં કેમ શીખવવાં? . સેહેલાધથી.- દાખલા 
“તરીકે જ્યારે તેઓ પોતાના રમકડાંથી રમી રહે કે તે સર્વ રમતની . ચીજે 
તેએ પાસેજ ઉચકાવીને ઠેકાણેસર મુકાવવી. તેઓ વાંચી લખી રહે સારે 
તેઓની ચોપડી સ્લેટ પેન સર્વ તેઓ પાસેજ ઠાવુ' રખાવવુ', કે જ્યારે 
તેની પાછી જર. પડે, યારે એક પળમાં તે હાજર કરી શકાય, એમ 
'કીધાથી તમો સેહલાઇથી તેએને ફાયદાતો ફાયદો શીખવી શકશે. 


ર 
ક 


રાખલે, ર 


ર હરેક બાખદમાં બચ્ચાઓને આપણા દાખલાથી વધારે સારી રીતે કેળવી 
શકીશું. બચ્ચાંઓ ઉપર આપણે જોઇએ છીએ કે શીખામણુની અસર 
ઝાઝી થતી નથી, પણુ પોતાના માખાપષની, તેમજ આસપાસનાઓની 
વર્ત્ણુકના દાખલાની અસર વેહેલી થાયછે. તેઓ પોતાની નિદષ રમત 
ગમતમાં તેમની જે નકલ કરેછે, તેજ ખતાવેછે કે તમારી ચાલચલણુ ને 
 ત્તમારાં કામોની અસર તેએ ઉપર્‌ વેહલી થાયછે. માટે તમારાં ડામે 
ને વચતે।, ને વર્તણુંક એવી રાખને કરે જેની નકલ તમારાં ખચ્ચાં કરૈ 
ત્તો તમુતે શ્ઞર્માવું' નહી પડે. 


કામકાજ? 


કામ કાજનાં ઉપ્યાોગી સર્વ કોધ્નએ થવું જેઈએ, તેમજ ખાળકેીએ 
પણુ થવુ' જેઈએ. લારે તમારાં બચ્ચાંને કઇ પણુ કામ તેને લાયકતુ 
સૉંપો, કે જેથી તે ધણુ સુખી થશે. એક બચ્ચાંને તેની *માતાને 
ઉશ્યોગી થતાં શીખવવુ' જેઇએ, પછી તે કામ ગમે એવું નજવુ' 
હોય. જેમકે ઓરડામાંતી ચીજો સમજાવીને ઠૅકાણેસર ગોઠવવી, 
પડયુ' ખડયુ' ઉંચુ નીચુ કરવુ', અથવા ક નાની ચીજ એકથી ખીજગમ 
લાવવી લઇ જવી, કે ક'ઇબી નાનું કામ કે જે તે ખુશીથી કરે એવી રીતે 
સૉંપવુ% અને તે સૉંપેલું' કામ તે બાળક્રે બન્નવ્યા પછી તેની માતાએ 
મીટ્યા શબ્દોમાં તેનો ઉપકાર માનવો, કે જેથી તેની ઉપયોગી થવાની 
ઉલટ નરી રહે. ખુદાતાલાએ આપણુને ઉપયોગી ને ભલાં થવાંને સૃજેલાં 
છે, એમ તેના કોમળ જગરમાં હમેશ ઠૅસાવજે. તેએ નાનાં ભુલકાં હોય 
ત્યારથીજ કામને ચાહતાં શીખવે, ને આળસાઈને ધીકારવા શીખવન્ને. 
ન ત'નદર્સ્તી ને સુખશાંતિ માટે કામકાજ કેવળ જરૂરનુ' છે. જેઓ 
તનતુ' કે મતનું કશુ કામ કરતાં નથી, તેઓ ખીચારાંને ખચીત અસુખી 
નાણુવાં. હુ' કાંઇ એમ નથી કહેતી કે બાળકોએ મનતુ કામ કરવુ 
નનેઇએ. સાત વર્ષની અ'દરના બાળકોને નિશાળની કેળવણીની જરૂર નથા. 
તેમતા નાના હાથ અને પગથી બની શકે તેવું, અને ખુશીથી, ઉલટથી 
કરે તેવુ' કામ કરાવવું. ધણાં એક જુવાન માણુસો પોતાનો વખત નકામો 
ગુમાવી નાંખેછે. તેમનો જીવ પોતાના કામપર તો બરાબર લાગતોજ નથી. 
તેએ કદાચજ ખુશીથી કામ કરેછે. કેટલાંકા વળી કામ કરવુ' હલગુ' 
સમજેછે, કે જેથી તેઓને ખચીતજ ભવીષની જ'દગીમાં તુક્સાન પુગે 

ર્‌ 


.૧૦ 
“છે. મારે મે માતાઓ તમારાં . આળકોતે. બચપણથી કામને ચાહતાં 


શીખવજે, ને આળસાધ્તા ખુરા દેવને ધીકારતાં શીખવજે, કે જેથી 
તેઓનાં સુખી જીગરતા સાચ્ચા આશિર્વીદ તમો પામશો, ."* 


કામતોા કૈ ટાળે, 


સુ' ઓરત કે શુ' મર્દને તેને બર્તુ' કામ કશી હેરાનગતી પુગાડતુ' 
નથી, પણુ સામું માફકસર કીધેલું કામ તનદરસ્તી તથા જી'દગી વધારેછે; 
જ્યારે કોધ્બી જાતનો ક'ટાળે હેરાનગતી પુગાડનારોા ને તનદરૂસ્તીનેો નાશ 
કરનાર છે. કામથી ભુખ છુટેછે; ક ટાળાથી ભુખ મરી ન્નય છે. કામ 
કે ન્યારે જીવને ખુશીથી ખીલવેછે; લારે ક'ટાળા તેને બાળી ભશમ ડરેછે. 
કામથી માણુસનો સ્વભાવ મીઠો બને છે, પણુ ફ'ટાળાથી તે ચિરડાઉ 
બતેછે. કામ એક સાચો દોસ્ત છે; ક'ટાળા કટ્ટા દુશમન છે. માટે હમેશ 
કાળા દુર કરી ખુશીથી કામ કરવાને તમારા દીકરા અને દીકરીઓને 
શીખવનજે. 


કેળવણીમાં કરકસર કરશે! ના. 


તમારા મોજ શેખની કે બીજી બાખદમાં કરકસર સુખેથી કરતન્ને 
પણુ કેળવણીમાં કરકસર કરશે ના. એક બગ્યાંની કેળવણીમાં માતાની 
મેહનત મોટો ભાગ ગળવેછે, કેમજે બચ્ચાંની કેળવણી તેના જન્મયીજ 
શરૂ થાય છે. માટે ખચપણુની પેહલી શર્‌આતથીજ તેને સારી આદતો 
ને શરણુ કરવુ, ને નઠારી ટેવો તથા નઠારી સ'ગતથી દુર કરવું. પેહલી 
શરૂઆતજ સારા પાયા પર કરવી, કે જેથી તેનુ' સેવટ પણુ સારૂંજ 
આવશે. માતબર માતાએઃએ આયા રાખવી તે સારી આખરની તે ભલા 
ખવાશની રાખવી, હલકી આખરનાં ને નીચ ખવાશનાં નોકરો કદી 
રાખવાં નહીં. ત્યારપછી એક સારી ભલી ગવરતેસ શેોધજ્ે, કે જે 
પોતાનો કીમતી હવાલે, અને તેની જેખમદારીની કદર સારી રીતે 
પીછાણુતી હોય. મધ્યમ વગેના ધરોમાં ને ગરીબ ધરેોમાં માતાઓએ 
પોતેજ ગવરનેસતુ' કામ ખાસ કાળજ ને મેહનત લઈ બજવવુ', કે જેના 
ખદલામાં તમારાં બાળકોને સારાં સડર્મી ને તાખેદાર ઉધરેલાં જેવાને 
તમને સ'તોષ મલશે તેમજ સારી સ્કુલ, તથા સારા શિક્ષકો વિશેની 
કાળજી રાખવી, અને તેમ કરતાં તમારી શક્તિ યુજબનો “ખર્ચ કરવાને 
વાણુ કરવી નહોં 


૧૧ 


કોઇની પીઠ પાછલ ખુરૂ' ખાલવા રેરે। ના. 

તમારાં બાળકોનાં કુમળાં મગજમાં મજખુતાધ્થી ઠસાવન્ેે, કે 
કોઇનીબી ષછવાડેૅ ખુરૂં બોલવામાં કઇ એવુ' તો નીચ, ને હલકુ ને શરમ- 
ભર્યુ'છે, કે તેમ શુ' બચ્ચાંઓએ કે શુ' મોટાંએ કદીખી ખોલવું નહીં. 
દુન્યામાંથી ધણાંએક દુખ ને દલગીરીનો નાશ કરવાતું' સવાખ તમેો-એ 
નેક બપ્મ માતાઓ,-કરી શકશે. જે તમારાં વહાલાંએને ખચપણુથીજ 
નિ'દાનુ' જેહર્‌ પોતાની જીખાંમાં નડી રાખવાને શીખવશે! તોપણુ તે 
માહેની શીખામણુની સાથેજ તમારો પોતાનો રડે દાખલો જેવી અસર 
કરશે, તેવી ખાલી શીખામણુ કરરે નહી. 


કુંમળુ' ઝાડ વાળીએ તેમ વળે, * 


આપણામાં કહેવત છે કે ટાઢ જય રૂતે, ને આદત નય મુવે. અને 
ખરેખર એ ડહેવત ધણી વજનદાર છે. માટે બચપણુથીજ સારી આદતો 
રાખવાની કેટલી બધી જરૂર છે? સારી કે ખરાબ જેવી ટેવ એક 
ખ્‌ળકને પડી કે વૈ તેની ગોયા ખુદરતી ખાસીએત થઇ પડેછે, અને તેજ 
પ્રમાણે તે વર્તે છે. માટે બચપણુથીજ રૂડી ટેવ શીખવવાની કાળજી, દરેક 
માતાએ રાખવી. ૦ ન્‍ 
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ખ'ત ને કાળજીવાલાં થવાને તમારાં બાળકોને શીખવજે. તેઓને 
સમજવજન્ને કે આતો મારેથી બનશે નહી, આ દાખલે તો ધણો ભારી છે, 
'એવુ' એવુ ખોલવું સારૂં નથી. ખ'તીપણુ' એ એવો ઉત્તમ ગુણુ છે, કે જે 
દરેક સુશકેલીઓને ટાળશે. ખ'ત ને ચાલાક ખુદ્ધદિ, એ ખે સાથે મલી 
ધણાં મહાભારત કામ બનવી શકે છે. માટે ગમે એવાં મુશકેલ કામનીબી 
જો ખ'તથી પુઠે પકડશે તો તમે જર્‌ર ફતેહ પામશે. એ બાબદમાં ઝીણા 
નાનાં સરખાં ચલ્યાંઓ પણુ ગોયા આપણુને ધડો આપેછે. જે તેઓએ તમારા 
ધરમાં માળા બાંધ્યા હોય, ને તમે તે કાઢી નાંખો તો તુરત થોડા વખતમાં 
તે પાછે બાંધશે. અને એ મીજ્ઞાલ તમે ગમે એટલી વખત કાઢી નાખશો, 
તો તે પાછે યાંજ ખાંધશે. એ મીશાલ તમો કટાલશે પણુ પેલુ 
ખ'તીલુ' પક્ષી થાકશે નહીં. માટે હમેશ ખ'તીપણાને ઉત્તેજન આપને. 
નેપોલ્યન ખોનાપારટે એક વખત ટીકા કીધા હતા કે ઈંગ્રેજોના મજખુત 
ઠંસવ અને ખ'તીપણુ' એટલુ બધુ હતુ' કે તે નણુતો હતો કે તેએ તેને 
ક્ોઇબી વખતે હરાવશે. ખ'ત રાખવાને હમેશ બાળકોને ઉત્તેજન આપને. 


હ 


 ગુશાલી; મીતાહાર્પણ ; ને આરામ, 


આ ત્રણુ ચીનને બચ્ચાંને અસરકારક દવાની મીશાલ ગુણુગારી છે. 
ખુશાલીથી બાળકનું હૈડુ' હષિત ખને છે, અને તેવાં હષિત ઉૈડાને દવાની 
ઝાઝી' જર્‌ર પડતી નથી દવાને બદલે મીતાહારપણું ધણાજ અમુલ્ય ગુણુ છે, 
ક જે ખાળકોમાં જરૂર ખીલવવા જ્ેપ્રએ, આરામ ને ઉંધ દરેક દુખની 
ખુદરતી દવા છે; લૅગટ્રેલો ખરૂં કહેછે કે ખુશાલી, મીતાહારપણું, ને 
આરામ, દાકટરની સામે દરવાન્ન ખ'ધ રાખેછે. 


આધા પીધામાં અ'દાજે. 


આળકેોને ખચપણુથીજ મધ્યમપણાં જેમ દરેક ખાખતમાં તેમજ ખાધા 
પીધામાં પણ રાખતાં શીખવવુ' જોઇએ. તેઓને ખોરાકનો સારે 
જથ્થો આપવો જોઈએ, કે જે તેમના ઉધરભાવને જરેરનો છે; પણુ તે 
સાદો ને સુતરો જોપ્ટએ. ઈમ્રેજમાં કહેવત છે કે, શુ' તમે મધના શેકીન 
છો ? જો હોવતો એટલું ખાજો કે જે તમુને પુરતું હોય, નહી તે વધુ 
ખાશે તો ઉલટુ' કાઢી નાખશે।. મતલબ કે પેટ ભરતું પણુ અ'દાજસર 
ખાવું, એઅ'દાજ ખાવુ' નહી”. 


ખુરાસત? 


ખૃચ્ચાંએની ખુશામત કરવી નહી, ને કરવા દેવી પણુ નહીં. અગરજોા 
તેએ સારી ચાલચલણુથી તારીકને લાયક થયાં હોય તે।, તેમતી ધટતી હદમાં 
વખાણુ કરજો, પણુ કેદીખી ખુશામત કરશે। ના. ખુશામત અતે વખાણુ 
એ ખે વચ્ચે ધણા ફેર છે. એક કામને માટે બચ્ચાંની ખુશામત કરવી 
વાજબી નથી ; પણુ એક બાળકે જો મૂરમાવેલુ' કામ સારી રીતે બજવ્યુ' 
હોય તે। તેની પ્રીય માતાને મોહડેનાં મીઠાં વખાણું તેને વધારે સ્યાણું ને 
ઉપયોગી થવાને ઉત્તેજન આપશે. 


ખોરાક; ર્‌સત; તાજી હુવા, ને ઉ'ધ? 


જો એક બાળકને પુરતે। ખોરાક, પૃષ્કલ રમત, પુરતી સ્વચ્છ હવા, 
ને પુરતી ઉ'ધ, એટલુ' મલે તો, પછી તે ખીજી ચીજોની થોડીજ દરકાર: 
કરશે. તે એટલાંથી તદન સુખી ને ખુશાલ રહેશે. તેને સુખી કરવાને 
માતે કઇ શૈભીતાં ધર, રોભીતાં ડૂપડાં, કે દેખામણુા સરસામનની જરૂર 
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નથી; પણુ તેને લાયકની રમત ગમત, ને સાદો સુતરે ખોરાક તેને સુખી 
મિયા પુરતાં છે. કારણુ કે તેની ૪'૬ગી સાદી છે, ક 'સ્વચ્છ હવા- 
પાણીમાં જાદી મોજમનનહ ન્ઞોગવતી છે. 


ખોટી ધમકી. 


આળકોને સજ કરવાની ખોટી ધમકી આપવી એ એક ધણેાજ 
ખોટા ને તદન ઉલટો કાયદો છે; કેમજે જે સપષ્ન ધમકી તે માબાપો બાળકને 
આપેછે, તે અમલમાં લાવતાં નથી, અને તેથી બચ્ચાંને ફૂાયદાને બદલે ગેર્‌ 
પ્રાયદો કરેછે. એવી રીતથી. તેએ વધારે ખેરડાં થાયછે. વાર'વાર ખોટી ધમકી 
આપવાની માખાપની રીત વખત જતાં બચ્ચાં પીછાણુતાં શીખેછે, ને 
સમજે છે કે જેમ તેઓતે ધમકાવવામાં આવેછે, તેમ ક'૪ સન્ન ડરવામાં 
આવતી નથી, જેથી તે તેમની સચ્ચાઇ ઉપર્‌ શક નાંખતાં શીખેછે, કે જે 
પરીણામ ખચ્ચીત ધણુંજ ખેદકારક છે. વલી ખીજુ' એ જે માબાપની એવી 
ખોટી ધમકીની તેએપર ક'ઇપણુ અસર નથી, ને તેઓને વધારે ચીબાવલાં 
થવાને ઉત્તેજન આપેછે. બાળકોને તેઓનાં કસુર માટે હમેશ સમનનવીને 
વાર્વા પણુ તેમ કરવા છતાં જો તેઓ ન સમજે તો, એવી સન કરનાની 
ધમકી આપવી, કે જે તમે! પુરેપુરી અમલમાં દીવી શકે. બચ્ચાંઓને જોવા 
ને નણુવા દેજો, કે, તમે જે કહાછોે તેજ કરોછે ને પાળાછે અને તમો નજીવી, 
દમ વગરતી ખાલી ભપકી કરતાં નથી. જેથી તમારા ખોલવા ને બનનવવા 
ઉપર તેમને ભરૂ્સો આવશે, ને તમારો માન મરતખો નનલવતાં શીખશે. 


ખોણહેલે વખત પાછે સેળવવે! જેઈએ. 


અગરજેો એક માતાંએ પોતાના પ્રિય બાળકની તનની ખીલવણી 
ને મનની કેળવણી પાછલ ઢીલી દોરી સુકી હોય, ને તેમ કરતાં જો કીમતી 
વખત નકામો ખોહયો હોય તો, તેણીએ હવે ખેવડી ચાલાકીથી મેહનત 
ને ખ'ત પોતાના બચ્ચાં પાછળ લપ્ટ ખોહેલે વખત પાછો મેલવવો જોઇએ. 
તેમને તનદરૂસ્ત, ખીલેલાં બાંધાનાં, ને મજખુત મનના કેળવાયલાં વિવેકી 
ખતાવવાં, એ માબાપની ખાસ કરજ છે. જે ફરજ અદા કરવા પાછલ 
પોતાના ત'ન ને મનની મેહતત, ને ધન ખરચવાને કસર કરવી નહી. 


બોાઢા લાડ? 


આપણામાં કેટલેક હેકાણુ એક પુરાં બચ્ચાંને ખોટા લાડથી માં 
આાવેછે. એક પુરૂં બચ્ચુ' છે, તેથી તેની ડસુરો નરમાસ ને માયાથી બતાવી 


૧૪% 


સુધારવાને બદલે તેપર નાખતી કરવાર્માં આવેછે. જેના બદલામાં તે મોઢુ" 
ચતાં વધારે ખેરડુ' ને મતમોજલુ' થતાં શીખેછે. એક ખચરવાળ મોઢુ 
કુટુ'બ ધરાવવું એ સુભાગ્યની વાત છે. ધણીવેળા એકર બચ્ચુ'*એકલપેટુ' 
ચતાં શીખેછે. સાત બચ્ચાંને સલુકના ઉધારવા કરતાં એક પુરાં બચ્ચાંને 
ઉધારવાતુ' કામ વધુ મુશકેલ છે. મોટાં બચરવાળ ધરમાં નાનાં બચ્ચાંઓને 
ઉછેરવામાં મોટાં બચ્ચાં કામે લાગેછે, એટલુ'જ નહી', પણુ તેએ એક 
ખીન' ઉપર ખીજ ધણી ફાયદાકારક રીતે અસર કરછે. એક સદગુણી 
માતાના હાથ હેથળના ખચ્ચાંઓ ખાલી પતરાજી ને છાલકાપણાંને બદલે 
મર્યાદાને નમ્રતા શીખેછે. દરેક બાળકને હમેશાં ધ્યાનમાં રાખવુ' પડેછે, કે 
જેમ તેનો હક છે, તેમ તેના બીન્ન' ભાઈખેનોનો પણુ છે; અને જેમ તે 
લાગણી ધરાવેછે, તેમ બીજ' બચ્ચાંઓ પણુ ધરાવેછે. તેથી તેઓને 
બીજાનાં હક અતે લાગણી વિષે વિચાર કરવાની ટેવ પડેછે, અને સર્વે 
સાથે હળીમલી રહેતાં શીખેછે. એકપુરાં ખાળકની માતાએ તેને જેમ બને 
તેમ તેની ખરોખરીના ખીન' ખાળકો સાથે રમવા, પૂરવા, ને ભેળાવા દેવું. 
તેને કંદીબી એકલપેટુ' કે આપમતલખી થવા દેવુ' નહી. એક અન્ત 
મ પોતાના એક બાળક્‌ ખેટાને ધણાએક ખોટા લાડમાં ઉછેયૌ હતે, 

તેણીના ખબીન્ન' બચ્ચાંઓ મરી ગયાથી, તેણી ધણી અધીરી ને 
લ તે ખેઢા માટે રહેતી હતી. તે ભોળી માતાને માલમ ન હતુ કે 
પ્યાર સાથે મકમ ઠરાવથી બગ્ચાંને કેવી રીતે કેળવવું. આથી તેણી તેના 
ધણાએક નજીવા જણાતા કસુરે તરૂ નાખતી કરતી. એટલુ'જ નહી, પણુ 
જો તે બીજાનાં બચ્ચાંને ગાળ દે કે મારે, ને જો કોઇ ફૂરીઆદ લાવે, 
તોખી પોતાનાંજ ખેઢાનો બચાવ ખોટી રીતે કરતી, અને તેને ધટતી રીતે 
એક શખ્દબી શીખામણુનો કહેતી નહી. આથી પરીણામ એ નીપજ્યુ' કે 
મોટો થયાપછી તે વી'"ખરી ગયલો છોકરો પોતાનીજ પાળનહાર માતાને 
ગાળો દેવા ને ખુર્રૂ ખાલવાને શરમાયે। નહી'. પ્રિય વાંચનારી બાતુએ। હવે 
તે માતાનું જીગર કેવુ' જળતુ' હશે તેનો વિચાર કરજો, ને વખતસરની 
ચેતવણી લઇઇ બાળકોતે રૂડી ધરતી કેલવણી આપજે. 


'ખુશનુમાં દેખાવ 


ખચ્ચાંઓનો સુવા જવા અગાઉતો રાતની ખ'દગી,-સાદી, ટુક, ને 
ગ'ભીર બ'દગી,-કરતી વખતનો દેખાવ ધણોજ ખુશનુમાં લાગેછે. જેઓએ 
પોતાના ધરમાં એ રીત દાખલ નહી કીધી હોય, તેઓએ જરૂર વગર હીલે 


૧૫ 
દાખલ કરવી. પાક ખુદાતાલાની યાદ તેમના કમળ જગરમાં તાજ કરી, 
તે સર્વશક્તિમાનની મદદ ને માંરી ચાહતાં શીખવવુ', એ આપણુ તેમજ 
સર્વકોમરની* પવિત્ર ધમેના ફ્રમાનને અનુસરતુ' કામ છે અતે તે બજાવવાની 
આપણષૂી કરજ છે. તેમના નિદૌષ મોઢેથી નીકળતા પવિલ ખ'દગીના વચને 
આપણુને ફઈ એરજ મનજણ પમાડે છે. 


"ખુશી ભર્યા શખબ્રા# 


ખુશી ભર્યો શખ્દોથી હમેશ બાળકોને ખુશાલ રાખજે. તેમના નિદૈ(ષ 
કોમળ જગરને તમારા કઠોર સખુતથી જખમી કરરશે। નો. હસમુખી માતાના 
ખશ્ચાંબી હસમુખાં બને છે. બરીયલ ધુખરાયલાં છાના જેવા ચેહરા, 
હસતા હલરતા, ઉધરતા, કોમળ જીવોને, દેખાડશે નહી', ને ચિરડાઉ 
સ્વભાવે કઠોર શખ્દો ખોલશે નહી' તોજ તમુને તમારાં વહાલાંઓને, સુખી 
સતોષી, ત'નદરૂસ્ત ને મનદરૂસ્ત જોવાનો સ'તોષ મલશે. 


ગુસ્સાને બદલે નમ્રતા વધારે સત્તા ધરાવી શકે છે? 


* આ કહેવત એક માતાને તેના બચ્ચાં માટે કેટલી બધી ખરી છે? 
એક નરમાશવાલી, પણુ મક્રમ મનવાલી માજ્ના પોતાના બચ્ચાં અત્રે ધર 
ઉપર ર્‌ાજ ચલાવવાને પુષ્કળ સત્તા ધરાવેછે, જ્યારે એક આકળી ને નબળાં 
મનતી માતા પોતાના ધર તથા બશ્ચાંપર ઝાઝી સત્તા ધરાવી શકતી નથી. 
પ્યાર જે છે તે ચઢીઆતેો, ને ટકાઉ છે ; રીકર ને ધાસતી ટુ'ક વખતની, 
ને હલકી નબોજી છે. પ્યાર નિષ્પક્ષપાતપણું વધારે છે ; ધાક ને ધમકી 
કપટને ઉત્તેજન આપેછે. પ્રિય માતાઓ, તમારાં ધરમાં પ્યાર ને નરમાસનુ' 
પણુ મકમ મન, ને મજખુત ઠરાવતું, તે સાથે ઇનસારી ને કાયદાસરનુ' 
રાજ ચલાવી, તમારાં વહાલાં બાળકોને તથા ભરથારતે તથા તમારી 
આસપાસના સર્વેને સુખી કરવાની તમારી ફરજ અદા કરજે, જેથી તમે 
પણુ સુખી થશે।. 

ગાયણ#* 
દર્‌એક બાળક, છોકરી કે છોકરો, બ'નેને ગાયણુ એ તન ને મન 
અ'નેતે ફાયદો કરેછે. તે ફેફસાંને પ્રરુલ્લિત કરેછે ; અવાજને મધુર બનાવેછે 
અને સુસ્વરના મીઠા ખોલે સાંભળવા કેવા ખુશ લાગેછે ? ગાયયુથી બરાબર 
સ્પષ્ટ ઉચ્ચારે ખોલતાં શીખાય છે ; તે પાચણુ શડ્િતિને દ્રાયદો કરેછે; તે 
એક ખરી ખુદરતી મોજ છે. તે મનને સભ્ય ને ઉત્તમ કિ ફેશ 
તે એક વખાણુવા, ને ખીલવલા લાયક ચીજ છે. 


જ 


ગુસ્સે. 

ગુસ્સે! જેમ ખીન્ન' બધાંને તેમજ બચ્ચાંને નખળાં કરેછે. ,તેથી તેને 
જેમ બને તેમ જલદી તાખે કરવો. ગુસ્સાને આપણા ગુલામ ખનાવવો, 
નહી કે ગુસ્સાના ચુલામ આપણે થવુ. અગરજો એક ખાળક ખીજ' સાથ 
ગુસ્સાથી ખબોલલતુ' હોય તો, માતાએ પોતે તે બાળકપર ગુસ્સો કરી તેને 
નરમ કરવાની 'ફરેકટમાં કોશીશ કરવી નહી. તેમ કીધાથી તે દશ ધણું 
તોષ્રાન વધી જશે. ગુસ્સાને દાખી દેવા માટે નરમ, મીઠા, માયાળુ શબ્દોજ 
ઉપયોગી છે. જરમી રેલર કહેછે કે “ ગુસ્સો એક તુષ્રાની દરીઆવનાં મેનન 
મીશાલ છે કે જે કીનારે અથડીને શાંત થાયછે, અને ક'| જથુકનુ' તુકશાન 
નહી કરતાં પોતા પાછળ ફ્કત (ીણુ ને કોટલાં મુકી નય છે; તેમજ તેને 
નરમ ને માયાલુ શખ્દોથી શાંત કરવે. ” ગુસ્સો દાબી દેવા માટે મીલનસાર 
ને મકમ વતેણુ'ક અસરકારક છે. ગુસ્સાથી ઉશકેરાયલાં બાળકતુ ધ્યાન 
કાંઇ બીજી બાબતપર ખે'ચી તેને શાંત થવા દેજો, ને પછી માયાલુ શબ્દોથી 
તેને તેતો કસુર બતાવી આપજો. આવી માયાલુ પણુ મજખુત ઠરાવની રીત 
અપ્તતયાર કીધાથી, ભવિષમાં તે પોતાનો મીનજ્નજ સુધારી ગુસ્સો દાબી 
દેતાં શીખશે. બનતાં સુધી મ્મેક માતાએ બચ્ચાંપર ગુસ્સે થવુ' નહી. તેના 
ચેડાં ને ચીખાવલાંપણાંને નરમાશથી સુધારવાં. તેમતી નઠારી ને તોની 
ચાકથી તેણી કેટલી દુખી છે તે તેણીએ તેઓને બતાવવુ, પણુ તે ચુસ્સાથી 
નહી પણુ દલગીરીથી બતાવવુ. તેણીએ ખુબ ઉમેશાં યાદ રાખવુ, કે 
ગુસ્સા જેવી, દુખી, ને નબળી કરનારી ખીજ ચીજ થોડીજ હશે. તેમાં 
અકસર કરી જેમ આપણા વધુ નજદીકના સગાંઓ કે દોસ્તો, કે વહાલાં 
અચ્ચાંઓ પર ગુસ્સે થઇએ, તેમ તે આપણા અ'તકરણુને વધુ દુખી ને 
દલગીર કરેછે. માટે જેમ ખને તેમ મા તેમજ ખાપે મીઠા સ્વભાવના થવુ” 
જાઈએ, જેની રૂડી અસરથી ખાળકોખી ખુશ મીજજનાં નિવડશે. 


ગેર્દનસારે* 


ખાળકે કદીખી ગેરધ્તસાક્‌ સાંખી શકતાં નથી. હમેશાં તેએ સાથે 
એક સરખી રીતે વાજખબીપણે વર્તવાની કાળજી રાખવી, ને ભુલમાં પણુ 
તેઓને ગેરધનસાફ્‌ ન થાય તે સ'ભાલવુ'. અગર જે તેમ નહી 
કરશે તો તેએ વધારે નઠારી ચાલના થશે. માટે બધાં બચ્ચાંને એક 
સરખી નજરે જેવાં ને એક સરખી રીતે તેઓની નાની નાની જરૂરીઆતેો 
પુરી પાડવી. 
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ર ધરનુ' સુખ, ક 
. . બજી બધુ દોલત દુન્યાંતું સુખ ગમે એટલું “એક પરણેલાં -જવાન 
જેડાંને હેય, તોપણુ જ્યાંસુધી તેઓ બચરવાળ થતાં નથી, ત્યાંસુધી તે સર્વે 
સુખ સ'પુર્ણું ગણાતુ' નથી. સ'સારી સુખ પરિપુર્ણુ કરવા માટે બગ્ચાંની 
ખક્તેશ જર્‌્રતી છે. જો કે બચ્ચાંઓના ધરમાં ધણીએક આતુરતા, કાળજ, 
સ'ભાલ, તકલીક્‌ વગેરે હોયછે, અને તેમને ઉછેરતાં ધણુંએક દુખ ખમવું 
પડેછે, તાપણુ દુખ વગર સુખ હેતું નથી, અને દુખ પછીનું સુખ ખરેખર્‌' 
મીંઠું' લાગેછે. હવે એ સુખ સ'પુણું કરવા માટે બચ્ચાંતે લાયક કેછીવણીથી 
બચપણુથીજ ઉધારવાં જોઈએ. એ કેળવણી તે ધરતી છે, નહી કે સ્કુલની. 
એક બાળકને સમજતાં શી'ભવવું' કે ધર તે તમામ જગતની અ'દર તેને 
માટે ખરેખરજ વહાલુ રહેઃ!ણુ સુખી ને સુખીયારી જગા, છે. ' તમારાં 
બગ્ચાંનાં મતતી ખાતરી કરજો, કે ધર, જે વ્હાલુ' પ્યારૂ' મકાન જેમાં 
તે રહેછે, તે પ્યાર, હેત, ને સુખ સગવડના સુવાસથી તેને માટે ભરેલુ'છે. 
ધાતકી સ'ખુને।# 
* બગ્ચાંએ તરફ કદી ધાતકી 'સખુતો વાપરશે ના. જેમ માસમાં 
કાંટા ભોકાય તેમ ધાતકી સખુતે। મગજમાં ખુટયા કરેછે. તેને માયાલુપહ્ંથી 
તાબેદાર થતાં શાખવવુ'. એક માતાએ મજબુત હરાવની તોપણુ કાયાલું 
તે નમત્ર થવુ જાઇએ. 


ઘેલા તથા ચક્રમોએ પરણવું નહીં, 


 મસઅગર જો એક માતા ધેલાં કે ચક્રમ ખેટી યા ખેરા ધરાવતી હોય જી 
તેણીએ કદીબી તેઓને પરણુવાં દેવાં નહી. એ ખુબ યાદ રાખજો કે તેવાં 
ઘેલાં કે ચક્રમોના બચ્ચાં પણુ તેવાંજ નિવડશે, ને કોમની દલિદ્રતા વધારશે ; 
કે ે એક મોટી મુખાધતું ને પાપી કામ છે. 
ચાડી ચુગલી. 
ખચ્ચાંઓને કદીખી ચાડીચુગલી કરવાને ઉત્તેજન આપવુ નહી; 
એમાં ૩૪ એવુ તો નિચ ને હલકાપણુ' સમાયલુ' છે, કે, જે ધણું 
બિકારવા જોગછે. એવુ ખબચ્ચુ' જેનાબી સબ'ધમાં આવેછે, તેમને 
અળખામણુ' ને અણુગમતુ' થઇ પડેછે. એવુ' ખગ્ચુ' ચાપલુસીખોર ને 
નજરચોર તિવડેછે. તે ખરી કે ખોટી દરેક વાત ધ્યાન દઈ સાંભલે છે, 
ને પછી પોતાની માતાને કે બીજાને વહાલાં થવા માટે, ખીન' એળે 
સાત પુગાડે તેવી વાતો સહરાવીને કરેછે. 


' ચિડવલુ', 

કેટલોક મુર્ષ લેકે નાનાં બચ્ચાંને ચિડવવામાં મજાહુ લીએછે, પણુ 
એમ ફરવું એ ધણુ'જ અકલથી ઉલડું છે. ચિડવવાથી બાળકમાં ગુસ્સો 
ઉંત્તપન થાયછે, અને ગુસ્સાથી બશ્ચાંમાં નબળાપળ્ને નાહીમત પેદા થાયછે. કદીખી 
મોટાં બચ્ચાંને નાના બાળકને ચિડવવા દેશે ના, અગરજો નાના 
ખાળકેને ચિડવવાની તેમતી રેવ તોડશે નહી તો મોટપણુમાં તેએ નબળાં 
ને બચાવ વગરતાંઓને ધણુ' તુકશાન કરનારાં નિવડરી, જ્યારે પોતા કરતાં 
જોરાવર ને હિ'મતવાનથી હીચકારાં માફક ખીહશે. 


ચિરડાઉ સ્વભાવ? 


દરેક વાતે બચ્ચાંઓને ચિરડાઉ થતાં અટકાવવાં નેએ, પણુ તે 
સખતાઇથી નહી પણુ નમ્રપણેથી અટકાવવાં. આપણે પોતાને સ્વભાવ 
નંત્ર પણુ મજખુત ને ખુશ રાખવો. ચિરડાઉ બચ્ચાંને સુધારવાને સરસ 
ઇલાજ ખુલ્લી હવા, પુરતી કસરત, ને રમત ગમત છે. ચિરડાઉ બચ્ચુ' 
હમેશાં નબળુ' ને ખરિએલ હોય છે, જ્યારે ખુશ મીન્નજનુ' બાળક 
ધણુંખરૂ' તનદર્સ્ત તે મજખુત હોયછે. અગર જો એક બાળક તનદરસ્ત 
હોય ને તેને જો સારી તરળીએતથી ઉધાયું' હોય તે તે કદીખી ચિરડાઉ 
નહી થવુ જોઈએ. તે તો ગોયા ધરમાં વાજતો ગાજતે ખુશ ડો 
ગુ'ગરે છે, કે જેનેથા તમામ ધર ગોયા હસતું હલરતુ' ને આન'દી દીસે 
છે. ચિરડાઉ સ્વભાવના સુખ્ય ઇલાજ નીચે સ્ુજબ છે. તાજી સ્વચ્છ હવા, 
કસરત, પ્યાર, નરમાસ, મજખુતી, અતે સખુરી, એવા ઉપાયોથી તમે 
ચિરડાઉ બાળકને સુધારવાને શકિતવાન થશે।. 


ખીકણ નહી ષણ નગ્ન? 


ખઆળકેને ખીહીકણુ નહી પણુ નમ્ર ઉધારવાં. તમારા ખેટાઓને મેઢાં 
જેવાં ગરીબ ને નમ્ર, પણુ સિ'હ જેવા બહાદુર ને જેરાવર્‌ બનાવજે; 
ધાત્તકીને સખત નહી પણુ માયાલુ ને નમ્ર, બનાવવાની કોશેશ કરજે. 
નૈ બચપણુથીજ તેનામાં ગહસ્થપણાનાં ગુણુ દાખલ કુર્જને, 


ચોપડીઓ. 


નાનાં બ્ચાંઓને ચોપ્રડીઓ વાંચતાં શીખવવી તે ગોયા માં 
પાણી નામ્યા બરાબર છે, પણુ દરેક ચીજતું અવલોકન કરી શીખવવુ' એ 
જુદીજ વાત છે. બચ્ચાંઓતે બારીફીથી તપાશીને જતાં તે સમજતાં 


૧૯ 
શીખવવું ધણુ' સાર્‌' છે, જેખી કઇ ચીજ તેના દીઠામાં આવે તે વિશેનું” 
સાધારણુ સાન, તેની માતાએ તેને કહી સમજવવું. એવી રીતે 
સમજવેછું, ચોપડીથી શીખવેલાં કરતાં તેને વધુ યાદ રહેશે. કુમળાં 
મગન્નેનતે તેમતા વખત આવવા આગમજ ચોપડીએ ભરડાવી બીગાડી 
નાખવાં નહી'. ન્યુતન એમ્રીકલચરલ સોસાયટીમાં ભાષણુ આપતાં મીન 
%તેવે એમ. પી. એ વાજબી કલ્ુ' હતુ' કે એક છોડરામાં એવો અવગુણુ 
હતો કે તે સ્કુલનુ શીખેલુ' મોટપણુમાં કશુ યાદ રાખી શડયોા નહી, અને 
પોતાની પેહલાં દશ વર્ષતી જ'દગીમાં જેબી શીખયે! હતે, તે વાર'વાર્‌ 
તેને યાદ આવતું ન હતું. માટે નાંતાં બાળકોને ચોપડીથી શીખવવાની 
ઉતાવળ ડરવી નહી. 


છુટાપણુ' ને છકેલપણુ* 


રમત ગમતને વખતે ને ઠેકાણે એક બગશ્ચાંને તેનું ષુટાપણુ' 
ભોગવવાનો હક છે. ત્યાં તેને સારીપેઠે રમવા, કરવા, દોડવા ધામવા દેવુ, 
પણુ દીવાનખાનામાં કે જમવાના ઓરડામાં તેતે કશુ'બી તોફાન મચાવવા 
દેવું નહી તેમજ ચીન્ને ઉથલપાઠેલ કરવા દેવી નહી'. ધરમાં વિવેક $ કેમ 
જાલવવેો। તે તેને શીખવવું જેઈએ. તેને સમભ્નવવુ' કે રમત ગમતન્દ વખતે 
ને ઠેકાણુ તેને ગમે તેમ મજહ, પણુ નિદ્દીષ મનહ્‌ ભોગવવી, પણુ 
દિવાનખાનામાં વિવેક ને કાયદો “નળળવવો. આખો વખત ને બધી જગાએ 
જેમ ગમે તેમ ચાલવામાં છુટાપણુ નહી પણુ છકેલપણું છે, ને એવાં 
છકેલ બચ્ચાંઓ ધણાં હાડમાર્‌ થાયછે. 

છેતરવબુ 

તમારાં ખાળકતે કદીબી છેતરશેના. જે તમે એક વખત તેને 
છેતરશે। તો ફરીથી તે કદી તમોપર વિશ્વાશ રાખશે નહી. કેટલાંક 
માબાપો પોતાના બાળકોને ગમે એવી કખુલાતો આપેછે, કે જે ફખુલાતો 
પાર્‌ પાડવાની તેઓની જરાખી ધારણા હોતી નથી, એ ધણુ'જ ખેદકારક 
છે. પ્રિય માતાઓ, તમારાં બાળકને કોઇબી ચીજનુ' વચન આપતી વખતે 
ખુબ સાવચેત રહેજ્ને, ને જે કઇબી વચન તમે તેઓને આપ્યું, કે તમારે 
મોઢેથી કઇબી સખુન કજ્ા તો તે પુરેપુરો પાળશે, કેમજે બગશ્ચાંઓ 
યાદ રાખવામાં ને સમજવામાં ધણાં ચપળ હોયછે. માટે તમારી સચ્ચાઈનો 
છાપ તેમના કોમળ જીગરપર પડવા દેજો, ખરેખર એફ સાચ્ચી માતા વના 
બશ્ચાંને માટે ઉત્તમ આશિર્વાદ છે. 


ક. 


 જીવાનીઃ * 


_ જુવાની વિષે. શેક્સપીયર ધણુ સુ'દર વર્ણુન આપેછે. એક જવાન 
તૈ ગ્રોયા એક મરદ ને એક છોકરાની વચ્ચે છે લૈ એક જાતની બદલાતી. 
હાલતમાં છે, તે નથી ઉમરે પુગેલા મરદ, કે નથી હસતો રમતો 
નિશાળીએ ; પણુ એ બેની વચ્ચેની તેની ખુશતુમાં હાલતછે. તે 
વખતે કેટલાક જીવાનોની ઉમેદ ને ઇચ્છા, અસરાકૂ ને અમીરી હોયછે 
અતે તેને દરેક રીતે ઉત્તેજન આપવું લાયક છે. બીન્ન હાથ “પર્‌ વળો 
કેટલાક કમનસીબ _ જુવાનોનાં મગજ ખીગડેલાં, ને નીચ ને હલઝી' 
રવાને વશ થયલાં હોયછે. એક અકલમ'દ ને સ્યાણી માતાની સારી 
સત્તા તેવા જાવાનોને બદીને રસ્તે જતા અટકાવશે. અહી' જેમ મા 
તેમજ બાપે એકેકના મદદગાર થઇ સાથે મળી કામ લેવું જેધએ. હવે 
ખે વિચારવુ' ઘણું દુખદાયક તોપણુ ખર્‌' છે, કે, કેટલાક બાષો પોતાના 
જુવાન બેટાઓ તરક્‌તી _જેખમદારી ભરી ફરજ ખનન લાવવામાં ભુલભરી 
ગફ્લતી કરેછે. દરેક બાપે પોતાના બેટાનો વિશવાશ મેળવવો! ન્નેઇએ. 
ડહાપણુભરી રૂડી સલાહ, તે નેક મસલત, એક ખાપ તરફથી ખેર્ટાને 
મળવી, નેઇએ, કે જેથી તે «. ખેટો અમીરી ને ઉચા ખવાશનતેો નીવડી 
પોતાને તેમજ પોતાના કુટુ'ભતે શોભા લગાડે. તેટલા માટે ત્યારે આ 
બાબદમાં તેમજ પોતાના ખેટા બેટીઓની કેળવણીની દરેક બાબદમાં મા તથા 
બાપે સાથે મળી એકમત થઇ કામ લેવુ ખુદાતાલાએ પોતાની કૃપાથી 
જે કીમતી ખજાનો તમુને આપ્યો છે તેના ભવિષના સુખ માટે, એઓ 
માખાપો | તમારી તકેદારી, કાળજી, મેહનત ને ખ'તતે। વર્ષાદ વરશાવી 
તેઓની આ તેમજ પેલી જ'દગી સુખી થાય તેમ કરજે. જુવાન જદગી 
ચલકતી ને મોહ પમાડનારી છે. તે ગોયા વાદલાં વિનાનાં ખુલ્લા આકાશ 
મીશાલ છે. તે ગોયા કાંટા વગરનો ગુલાબ, ને કડવાસ વગરતને મીઠ્ટાસ છે. 
એવો મધુર ને મીઠો તેપણુ બારીક ને જેખમદાર તે જીવાતીનો વખત છે, 
કે જેને માબાપની રૂડી મસલત ને નિતીભરી હ જી 
ખાસ ર છે 


જાડુ 


જહુ બોલવુ એ શુ મેયટાં કે નાતાં, તવ'ગર કૈ. ગરીબ, ક 
ભાટે રરમભર્યુછે;: તેમાં સુખ્ય કરી નાનાં ખાળકોનાં મોહમાં જડું', 
ધણુંજ તીરસ્કાર ભર્યું'છે, જ્‌દાઇ એ સેતાનીયત છે, તે તેને ધીકારતાં ક 


" ક ૬૧% જિ પ 
તજતાં દરેક માતાએ પોતાના પ્રિય બાળકને શીખવવુ'. માયાળુપણેથી 
સારી તરબીઅત આપેલાં બચ્ચાંઓ ખીક વગરનાં, ને હિમતથીઃ- સાચુ' 


એોાલનારાં*ધાયછે, પણુ ખોટા લાડ કે ખોરી ધાક ધમકીથી ઉધારૅલાં 
બશ્ચાં હિચકારા, જુઠાં ને કાયન નિવડે છે 


હઠરેલપણ* 


દ£રેલ અતે મકમપણાનેો મજખુત ગુણુ તમારાં બાળકોનાં મતમાં 
અચપણુથીજ ઠૅસાવજે. મજબુત ને ઠૅરેલ મન ધણુંજ કીમતી ને ઉપયે।ગી 
છે. કોધ,્ખી માણુસ એ ગુણુ વગર ઉચી પ'કિતએ પૉંહોેચતો નથી. 
ડામાડોલ ધચુપચુ મનનું માંણુસ પોતાને તેમજ ખીન્ન' આસપાસનાંઓને 
ઘણુ' તુકશાન કરે છે, માટે ઠરેલપણાનાં ઉત્તમ ગુણુના ખીજ બચપણુથીજ. 
તમારા બાળકોનાં મગજમાં રોપજે. 


ડહાપણુ# 


* પોતાના પિય બાળકોને આયા કે ચાકરેને સાંપી તેપર તભરવસ 
ન રહેતાં પોતે તેમતી ઉપર્‌ કાળજી ભરી દેડ્મરેખ રાખવી એમાં મતાનુ' 
ડહાપણુ છે તેમજ તેના મનતી કેળવણી, એટલે કે ચોપડીએ વાચતાં 
શીપપવવા પેહલાં તનની ખીલવણી ઉપર ધ્યાન આપવુ' ડહાપણુ ભર્યું'છે. 
સાત વર્ષેતી અ'દરના ખાળકોને નિશાળના -ગીચ ઓરડાઓ, કે ગ'ધાતી 
ખરકીઓએઓ, જેમાં કોઇ કોઇ મેહતાજએઓની નિશાળ હોય છે, તેમાં ગોાંધવા 
જરતાં, તેમને છુટાં રમવા ફેરવા ને નિરદદેષ મનજહ ભોગવવા દેવામાંજ 
માતાનું ડહાપણુ છે. 


ધાધળ# 


એક બગ્ચુ' કે જે ખોટી ધાંધળ ધરપચ કરતાર્‌ હોયછે. તે શુ 
મોટાં કે નાનાં દરેકના ધિકરરમાં આવી પડેછે. એવાં બચ્ચાં હીચકારાં 
બની. પોતાતુ' વેર નબળાં પર લેતાં શીખેછે. એક બચ્ચુ ટે લુચ્ચુ' ને 
ધાંધળીયુ' હોયછે, તેમાં ને બીજી જે જે ખરૂ' હીમતવાન હોયછે તેમાં આસમાન 
ને જમીનને ફેર છે. માટે જને બચ્ચાંએમાં એવે લુશ્ચાધતો ને ધાંધળીઓ 
ગુણુ માલમ પડે તો તેને ટુ કેથીજ તોકવે।,, ને જડમુળથી ઉખેડી નાખવો. 
ગેડ ડહાપણુભરી. સ્યાણી માતા પોતાના બાળકોની ખરાબ ટેવો તોડવાતે 
કાળજી રાખશે તો! જર્‌ર પૂતેહ પામશે. 


ર ન 


ફર 
તનદરૂસ્તી એકજ 'ખુખસુરતી છે, 

“એક બાળક જે તનદર્સ્ત હેય તો ગમે એવા સાદા દેખાવનુ' છતાં 
સોહામણુ' લાગેછે. માટે જે તમુતે સોહામણા બગ્ચાંતી ખાહેસ હોય તે 
તેમની તનદર્સ્તીની નળવણી ને ખીલવણી રાખજે, કે જે) તેએ 
કદરૂપાં દેખાશે નહી'. ખુબસુરતી જેમ તનની તેમજ મનની, ને 
_નિવતીની હોયછે; કે જેનો છાપ ચેહરાપર ખુલ્લે પ્રગટી નીફ્લે છે. હવે 
જેમ શરીરનો સુધારો, તેમજ મનનો ને નિતીના સુધારો એ સારી સ'ભાળ 
સારો કારોબાર, ને કેળવણીથી થઇ શકેછે ; પણુ કમનસીખે એ દરેક ખરા 
સુધારાપર જેવુ' જેઇ!એ તેવુ ધ્યાન અપાતુ નથી, અને તે સ'પુર્ણુ સ'ગીન 
સુધારો, ને કેળવણોની ત'ગીને લીધેછે. જેમ એક માતાનુ' મગજ કેળવાયલુ' 
ને સુધરેલુ' સગીત નિતીમાન હશે, તેમ તે તેનાં ખાળકને સારાં ઉછેરવામાં 
ઉપયોગી થશે. 

તનદરૂસ્તી એ રાલત છે. 

આ દુન્યામાં નિરોગી તન ને પવિત્ર મન ધરાવવાની ઉમેદ રાખવી, એ 
ખીજી બધી દુન્યાઈ લાલચે। કરતાં, ઉમદા ઉમેદ છે. એવે! વિચાર દરેક સદગુણી 
માતાએ, નાનપણુથીજ બાળફે।ાના નિર્દોષ મનમાં ઠસાવવે જેઇએ. 

એક મોટો અમેરીકન ફીલસુક કહે છે કે તનદરસ્તી એ પેહેલી 
દોલત છે. ર 

તનદર્સ્ત ને સુખી, 

એક બચ્ચુ' જે તનદરસ્ત ને નિરોગી હશે, તેજ તદન સુખી હશે. 
રેગિ# બચ્ચુ' કદી આન'દી ને ખુશ રહેતુ' નથી. જાએ, એક નબલાં 
દુખી ખાળક તરક; તે કેવું' કંગાળ, રીસાલ, ને એબીયલ દેખાવનું' છે ? 
ખાળકેાને સારા સ્વભાવનાં, સારા દેખાવનાં ને સુખી બનાવવા માટે તનદરેસ્તી 
એ મુખ્ય જર્રનુ સાંધન છે. અને એ બધું માબાપની ચાલાકી, ને 
કાળજી પર આધાર રાખેછે. તનદફસ્ત બાળકનુ' મતબઓી મજબુત ય 
ને કેળવણી કે જેની દરેક બાળકને જરૂર છે, તે લેવાને તૈયાર થ 
જાન થાઉન એમ. ડી. કહે છે કે જે તમો! તમારા બાળકોનાં તનને મજબુત 
કરવાને તમારેથી જેમ બની શકે કેમ પુરતી કાળજી નહિ લેશે તો, તેએ 
મનનાં નખલાં ને નકામા તે મીજાજી નિવડશે. ધણાંએક ઓરતે ને 
મરદોએ તને અને મને ક'ગાળ બતી-ખીન્ન આસપાસનાંઓને પણુ દખી 
બનાવેલાં છે, તેતું' કારણુ બચપણુમાં તેમના શરીરની સ'ભાળ બરાબર 
નહી લેવાયાને લીધેછે. 


૨ 
ત્રણ સરસ ચીજે.. 
ધણીખરી શરીર-સુખાકારીને લગતી બાબદમાં આ ત્રણુ ચીજ- 
ખોરાક, આરામ,ને આન'દી ખુશ મન, મોટી અગલતા ધરાવેછે; અથવા 
ખીન ખેોલેમાં ખોલ્યે તો સોથી સરસ શારીરીક સુખશાંતીના દાક્તરો, 
દઘાડતર ખેપરાક, દાડતર શાંતી, ને દાડતર ખુશમીન્નજ છે. 


તનની જતન. 


ખાળકોને બચપણુથીજ તનની જતન લેતાં શીખવવુ' સાર્ર છે. 
તનની જતનમાં દાંતની જતન ધણી જરેરની છે. સારા દાંત ને સારી 
તનદરૂસ્તી એ બને ગોયા એકેકના મીત્ર છે. મતલબ એ કે જે દાંત સાર 
હરે તો પાચન શકિતબી સારીજ થશે, ને સારી મજખુત પાચન શકિતથી 
તન નિસેગી ને બળવાન થશે. સારા દાંતે ગોયા એક દોલત છે. તે એક 
ખુબસુરતી છે કે જે ગમે એવા સાદા ચેહરાને પણ રોભાવેછે. ખરાબ 
દાંતો ગમે એવા ખુબસુરત ચેહરાને પણુ એબ લગાડેછે. માટે ગચ્ચાંઓને 
ખચપણુથીજ સારી રીતે દાંત સાક રાખવાની આદત પાડવી. 


તરવાનો હુનર, ૦ 


તરવુ' એ એક ઉત્તમ કસરતછે, અતે તે આખાં શરીરને મજબુત 
ખનાવેછે વળી તે એક મોજ છે, તેમજ અતી ઉપ્યોગી જવ બ'ચાવનારે 
હુન્નર છે. તે માણુસને ચાલાક, હીમતવાન, સ્વાધારી ને હુશીઆર બનાવેછે, 
અને તેથી તે ધણા પસ'દ કરવા જગ છે. 

ત્રણ જરૂરના તત્વે।? 

તાખેદારી, આંકરાશ, ને સારો બ'દોબસ્ત એ લણુ ચીજે બચ્ચાંને 
સારી રીતે ઉધારવાને માટે ૧૮રૂરની છે. આ લણુમાંતી એકબી ચીજ 
વગર તેઓને પાછલી જ'દગીમાં પસ્તાવું પડશે, ખચપણુથીજ તેઓને, 
તમારા સારા બ'દોબસ્ત ને કાયદાથી ઉધારી તેઓ પર ધટતો ને. માયા 
ભર્યો આંકોશ રાખી, તાખેદાર થતાં શીખવજે. દરેક બાબદમાં તેઓને 
કાયદાસર ચાલતાં શીખવજ્ને. 


તનટર્સ્તીની નીશાની. 


થ'ડા હાથ, સાફ ખુલ્લી _બંખો, ૨ સ્વચ્છ જીભ, ખુલ્લે રતાશ મારતે 
ચેહરો, મીઠો શ્વાસ, નરમ હોઠ, તે સીધી ટટાર ચાલ, એ બધુ' એક બાળકની 





અરેગ્યતા બતાવેછે. ' એવાં અચ્ચાં મનશક્તિમાં ખી મજબુત થાયછે, % 
જેતુ' તેઓને ભવિષની જ'દગીમાં ઘણું કામ છે. વળી તતદરસ્ત ખર્સ્ચાતી 
ઉ'ધ રાત, ને રવપના વગરતી હોયછે. 27 પી 


તમાકુના અવગુણુ# 


કઇ કહેશે ક અતરે તમાકુ વિષે લખવાની શુ' જરૂરછે? પણુ 
હાલ એ બદી આપણામાં નવી દાખલ થવા માંડી છે, તેટલાં જે તેને 
ડુકેથીજ . દામવામાં આવે તો સારૂ. તમાકુ વિષે ખુદ આ પુસ્તકને 
અસલ. રચનાર વિદવાન પાઇ ચેવેસીસ પોતાના લોકોને કહેછે કે આ 
ધીકારનેપાત્ર નાપસ'દ રેવાજને હું' તદન ધીકારૂ'છુ. છોકરાએ જવાનીની 
શરૂઆતથીજ તમાફ પીવા માડે છે, ને તેમાં પરૂષાતન સમજે છે, પણુ 
એ વિચાર ધણેઃજ બેવકુષી ભરેલોછે. તમાકુ પીવો એ આ જવાનીના 
ખાસ વખતે ધણાજ નુકસાન કતા છે, અને એ ખુરી ટેવના ધણાક જવાનો 
ખણી, વગેરે રોગના ભોગ થયલ્રાછે, માટે માતાએએ એ બદીને જડમુળથી 
ઉખેડી નાખવાની કોાશેશ કરવી જેધએ. શુ' પોતાના કે પારકાં દરેક જે 


જ્ન્ ર 


આ (બદીના ભોગ થયા હોય, તેને સમજાવી વારવાં જ્નેઇએ. 
૪૨ ' તાબેદારી, 


કદરીશો કાનુન મજ ભાળકોના મગજમાં ઠેસાવવો જેદએ 
કે જેથી મોટપણુમાં પણુ તેવીજ ટેવ રૈહશે. બચ્ચાંએને પોતાના માબાપ 
તરફ, આ દુન્‍્યામાં ખુદાના પ્રતિનિધી તરીકે જેતાં શીખવવુ' જઇએ, કે 
જેમ તેઓ ખરેખરજ છે. એક વખત અચ્ચાંતી નાફરમાની તરક ન્ને 
અખાડા કીધા, ને તેને ના ફરમાન થવા દીધુ' તો પછી માબાપની સત્તાતો 
અંત આવેલો જાણુવો. આપણામાં ધણા નાફરમાન બચ્ચાંઓ જવામાં 
આવેછે. કે જેથી માબાપને ધણો બળાપો થાયછે. ખેટા ખેટીઓ, કે 
જેમને માટે માખાપનતી જ'૬ગીની ધુળધાણી થાયછે, તેઓ માબાપને 
માથેના થઇ ગોયા તેમને પોતાના હુકમમાં રાખવા માગેછે. પણુ તેમ થવું 
નહી જેઈએ. તેમ થતુ' અટકાવવું માબાપના પાતાના હાથમાં છે. આપણુ 
સ'સારી ધર તે ગોયા આપણુ રાજ છે. અતે તેમાં રાજકતા તે માબાપ 
છે, કે જ્યારે બશ્ચાંઓ તે રેયત છે, ને તાખે રેહવાની તેમતી કરજ છે. 
માબાપને તાખે રહેવામાં બચ્ચાંતો પોતાનોજ લાભ છે; તાબે રહેવુ' તેમને 
પ્રોતાનેજ અગત્યનુ છે; તેમતેજ કામનું છે. ' નાફ્રમાન _ ખચ્ચાંઓપર 
મોટપણુમાં જર્‌રંં કઈ ને કં'ઇ દુખ વિતવાતુજ ; માટે માબાપની ફૂરજ 


પો ર 
રફ 
મિ «"* 


છે કે: નાનપણુંમાંથીજ તેઓને વાજબી, :કાયદાસરતી કેળવણી ' આપી 
ઘટતા આંકોશમાં ઉધારી તાખેદાર બનાવવાં કે જેથી ભવિષમાં- જ્મ 
ખશ્ચાને. સમજ માબાપને ફાયદો! થાય. ” 


તારીફે* ર 


' અગર જે એક બાળકની તેને લાયકની ધટતી તારીક કરવામાં આવે ત્‌. 
તે તેને માટે ધણી સારી છે. તે તેને નાનાં નાનાં સારાં કામે! કરવાને વધુ 
ઉશકેરેછે; મુખ્ય કરી એક માતાને મોહડેના મધુર વખાણુ કે જેને તે 
લાયક થયુ' હોયતો, તે ખચ્ચાને ધણુ! ફાયદો કરેછે, તેમજ તેને ધણુ' ખુરશી 
ને સુખી બતાવેછે. મારે જ્યારેખી એક બાળકે ગમે એવુ' નાનુ, પણું 

ભલું ઉપ્યોગી કામ કીધું હોય, યારે તેની માતાએ તેની વાજબી તારીફ 
$હાપણુભરી રીતે કરવી; કે જેથી તે તેને ક'ઇબી રીતે ઉપ્યોગીં ને ભલુ 
થવાતે ઉત્તેજન આપશે. કોઈ કહેશે કે વખાણુથી બચ્ચાંએ છકી જયછે ; હુ 
તેમ ધારતી નથી. ન્ને વખાણુને લાયક તે ક થયું' હોયતો, અને 
ડહાપણુથી ઘટતાં, વાજખી ને સાચ્ચાં વખાણું કીધાં હોય તે! તેથી બચ્ચાં 
બિગડતાં નથી, પણુ વધારે લાયક ને ઉપ્પ્ઞેગી થવાને શીખેછે. *વળી 
તેવાં વાજબી વખાણુતો ખીજ કાયદો એ છે જે તે બચ્ચાંને ધણુંજ' ખુશીને 
સુખી બનાવેછે, અને કોધ્નેબી સુખી કરવું એ સારં કામ છે. * 


ચેોડ્‌ સુખ ને થોડુ દુખ, 


આપણી જ*'૬ગી નાનાં નાનાં બનાવોથી ભરપુર છે, થોડાં સુખ અને 
દુખની તે બનેલીછે. થોડાં મયાળુપણાના કામો ને થોડા પ્યારભર્યા 
શબ્દોની તે બનેલીછે. લૉંગફેલો રશુ' સુદર સુવચનેમાં કહે છે તે સાભળે. 
તે કહે છે કે “આ ૬ુન્યામાં માણુસ માત્રતી જદગી, ધણે હીસ્સે થોડી 
મેહનત ને થોડી મજહથી ભરેલી છે. જ્યારે એમજ છે, ત્યારે માતાની 
ફરેજ છે કે નાનાં કામા કે નજીવા બનાવોને ધિકારવા નહિ, ને દરેક 
ચીજને માટે આયા કે ચાકર નફરેને ભર્સે નભરવસ રહેવું નહી. પોતાના 
બચ્ચાનાં સુખ ને સગવડને લગતી દરેક બાબદ, પછી તે ગમે એવી નજીવી 
કરાં નદી હોય, તે દરેક બાબદપર પોતે જાતે બરાબર દેખરેખ ને તપાસ 
રાખવી, એક માતાએ યાદ રાખવુ કે, નાનાં માયાળુપણાનાં ફે, અને 
થોડાક પ્યાર ભર્યો શખ્દો, આ દુન્યાને મેહેસ્તના બાગ જેવી બનાવેછે. ી 
૪ 


“દુખ દલગીરીની સરખામણી સુખ સગવડો સાથે કરે. 

ઓપણે' 'ધણી' વાર પોતાને ૬ખી ને દલગીર સમજએ છીએ, પણુ 
જો તેતી સરખામણી આપણા સુખ સગવડો સાથ ધીરજથી કરશુ, તો 
ધણ' ખરૂં સુખતુ' પલ્લુંજ ભારી યશે. ધણાએક નાસબર લોકોને સુખની 
કીમત ને કદર હોતી નથી; ગએેં એવાં સુખ છતાં તેમાં તેઓ પોતાના 
અવિચારીપણુથી દુખી થાયછે, ને બીજાઓને પણુ દુખી કરેછે. પણુ 
જ્યારે દુખ, ને દલગીરી ખરેખરાં તેમતે સામાં આવી મલેછે, ત્યારેજ 
તે આગલાં સુખની કદર ને ખુજ તેમનામાં આવેછે, ત્યારેજ તેએ પસ્તાયછે. 
પણુ તે શુ' કામતું? માટે માતાઓએ, અકસર કરી તાલેવ'ત માતાઓએ 
પોતાના બાળકોની , સનમુખ ગરીબોનો હેવાલ ધરી, પોતે કેટલાં વધારે 
જ્ીખી છે તે સમજવી, ગરીબોની દાજ હૈડે ધરતાં, ને તે પાક કિરતારની 
સ્તુતી કરતાં, તેમતે શીખવવાં. શુ' ગરીબ કે તવ ગર સર્વેએ પોતાની 
સજેલી, હાલત પર્‌ સ'તોષી રહેવુ', એ કાનુન બાળકોનાં મગજમાં વારવાર 
લક મળવે .ઠૅસાવવે[.. 
રા રાલત. 
પ બચ્ચાં તે ગોયા આપણી દોલત છે, તે બધી દુન્યાઈ દોલત કરતાં 
ની. એક બગ્સુ'ધણુ' કીમતી ગણાયછે. આહા, માબાપને, પોતાના સુખી 
બાળકોને રમતગમતમાં રમતાં જેવાનો દેખાવ કેવો મધુર, કેવો મીઠી, 
ને ઠ'ડક આપનારે દેખાયછે? એ દેખાવ કરતાં વધુ સરસ, એકબી ચીજ 
માતાને મનથી નથી... માટે એ. પ્રીય માતાઓ, એ તમારી દોલત ને 
ધન જેને તમે આટલાં ખધાં બી છો, તેમને મુળ શરઆતથીજ એવી 
ફી ખે:લાયકં કેળવણી, આપેઇ કે જેથી તેઓની ભનબિષતી જ'દગી, શુ' 
ગા ન ના યે દુન્યામાં સખા થાય. 

ધસકાવવુ 

વારે ધડીએ બાળકોને ધંમકાવશો ના. જે તેઓએ કઈ ખોડું કર્યુ 
હય તો. નરમાસથી તેમને સમજવી વારજે. એક બાળકને સમજાવવાની 
શીત આ છે. જ્યારે તેનાથી ફ' કામ બિગક્યુ હોય, ભારે તેને તમારી 
પાસે ખોલાવી, તમોરા આંળામાં લઈ, તેનું ભાથુ” પંસવારંતાં તેતે કેહે જે જે, 
જ્યારે લુ ન્‌ ને તોકાની 'થોયછે, ત્યારે હમતે ધણીજ દીલગીરી ઉપજે 
છતે મા “દીલ* કેવુ દુખાર્ય છે'તેઃ લુ જણુતુ' નથી. આવી રીતે 
તમે એવું" તી 3મારોપંથી 'ને' અસરકારક રીતે' બોલજો, કે જેની અસર 
વેહલી નેહી તો મોડેથી પણું” થશેજ, ને તે ધણી રડીઃ થશે: યાદ સખે 


સ્ક 


3 મચ્ચાંતે કેળવણી આપવામાં આપણે ધણી 'ધીરજ 'શખંવી જઇએ 
તેઓને. ફરેકાતી કાઢવાં નહી, પણુ ધીરજથી ૨ડે માર્ગે દોરવવાં, ' ગુસ્સઃઃ 
ભયો શબ્રા તેઓ તરક વાર'વાર એચરવાથી પરહેજ રહેવુ' કેમજે તેથી” 
મ્રાયદાને બદલે ઉલડું નુકસાન યાયછે. તેથી એક માતાએ બચ્ચાને 
કેળવવામાં પ્યાર અને માયાને પોતાના હથીઆર પે પેહલાં ખનાવવાં, દય ધમ૪ી 
તથા માર તો છેક છેલ્લા ઉપાય દાખલ કામમાં લેવાં. ર 


પ્રોલાઇ ગયલુ' દુધ, 


ધોલાઇ ગયલાં દુધ માટે બળાપો કરવો ખેજ ને નકામે છે. પા 
ને એક માતાના કસુરથી તેના બાળકના હકમાં કોઇબી રીતે નુકસાન થયુ” 
હોય તો, તેણીએ તુરત તેતો વાજબી ઉપાય કરવાતી કોશીશ કરવી." 
તેણીએ તે માટે બળાપો કર્યા કરવો નહી, કેમજે બળાપો કીધાથી ક'ઈ. 
કામ સુધરતુ' નથી, પણુ ઉલટુ' બીગડેછે, ને ઉપ્યોગીપણાની ' આડે 
આવેછે. એવી માતાએ ભવિષમાં કરીધી તેમ નહિ બને, તે માટે ખુબ 
સાવચેત રહેવું. 


ખ્યારક ૦ 
કા 


પ્યાર ને ફૂડત પ્યારતીજ વાતાવરણુમાં બચ્ચાને રહેવા દેવુ. તેની. . 
ઉપર્‌ પ્યારનુ'જ રાજ ચલાવો, જે તે ક'ઈ ખોટુ કરે તો પ્યારથીજ તેને 
સીધે રસ્તે દોરવો. તેને દરેક ચીજની કળવણી પ્યારથીજ આપો, પ્યારથી 
તેની જ'દગી હસ્તીને હલરતી રહેશે, ને જે કઈ શીખવશે! તે ખુશીથી 
શીખશે. પ્યાર વગર જ'૬ગી ક'ગાળ નિષ્ફળતા છે; પણુ ખીન્ન બધા.. 
'દુન્યાઇ પ્યાર કરતાં, એક માતાનો પ્યાર જથુકતો, શ્રેદ, ખાલેશ, ને 
પવિત્ર છે. ખુદા પનાહ રાખજે, તે બિચારા બાળકની, કે જે માતાના 
પ્યારથી ખેનસીબ છે. કોલેરીજ કહે છે કે માતા તે એક માતાજ છે' 
કરે જે જીવતી તે સહુથી પવિત્ર ચીજ છે. માતાનો અથ'ગ પ્યાર ક 
સ્વાર્થી છે. તેને પોતાની કશી દરકાર નથી. 


પતોતા પુત પાળણામાથીજ માલમ પડે 

એ કહેવત આપણામાં જણીતીછે.  ઇગ્રેજમાં કેહવત છે કે ઝરે। કેઈ 

તર% વેહે છે, તે વણુખલુ' બતાવી આપેછે. તેમજ એક બગચ્ચાંની રમત 
કે નજીવાં ચેડાંપરથી માલમ : પડી આવશે કે આગલ જતાં તે કેવું નિવડશે. : 
તે. આપમતલખી ચશે કે બિનસ્વાર્થી, તે ભલા ખવાસતુ થશે કે પાછ: 


હ દ ઇન ડી 








ભાથું, સે મોટાં જૉનનુ' મશે 3: સાંકડા મનનુ,' તે અદેબુ”ને' વેરસીં 
દ્રે ક ભોળુ “તે માણી. ગશનારડ, જિ તે સે પ માંક ભયપણુમાંથીન 


ળો કરે લાં પાઈ ન ને ર 
ન ન પંપાણીકપશે, . પ 


દરેક માતાએ પોતોના . બાળકોને ભાધ્મેન તરક: ણ થતાં 
પા: પછી તે ગમે એવી, નજીવી ચીજ હોય તે પણુ તે આપ લે 
કરતી વેળાએ તેઓએ પ્રમાણીક રહેવુ' જેઈએ, એમ તેમના કુમળાં 
મનમાં ઠસાવવુ''' ધણાં છેકરાંએને પોતાના ભાઈબેનની પે પેન કે કે કલમ 
કે ક'ઈબી 'રમતની તીજ હલુસેથી લઈ લેવાની આદત ' હોયછે, કે જે ને 
તોડી નહી હોય તે! ચોરીની વલણુપર તેમને લઈ જાયછે; મુડ નાની 
નજીવી ચીજે તક્રામચીમ કરવાની ટેવ-મોટપણુમાં ચોરી કરવાતે શીખવેછે. 
શ્રોટે' જે તેવી ખુરી ટેવ, ડ્ુકૅથીજ ડામશેો તો, તે આગલ: વધતાં અટકશે, 
ને 'ભેવિષમાં . તેથી | તેમતે  ફરાયદો થશે.' બચ્ચાંતું ભવિષ ર્‌ડુ'  કરવુ' એ 
માબાપની ફરજ છે, ને તે દરજ અદા કરવાનો વખત, તેમના બચપણુથી, 
મુળ ,શરૂઆત ને પ્રથમ પાયેથીજ તેમનામાં તીતિના બીજ વાવવાને છે; 
જેથી રોઢપણુમાં તેના સદગુષ્યુનાં નીતિવાન ફ્ળ જેવાને માબાપને અપાર 


જઈ 


& ભન ડ્‌ 
છ. ક 
# 7 





પ પ ગર . પસ્તાવાનુ' પ્યાલુ'. 


ન મ 3 માતાઃ કે જે ઉદ્ાગીપણેથી કાળજી લઈ કેળવણી આપી બગ્યાંને 
કવ નથી, તેને અફસોસ 1 કે ભવિષમાં પસ્તાવાનું પ્યાલુ' પીવુ' પડશે, 
એટલું'જઃ'નેહી ષણુ 'તેનાં કમનસીબ બચ્ચાંને પણુ પીવુ' પડશે. જે એક 
બશ્રસુ''પછી તે બેટો હોય કે ખેટી, તે નને દુરાચર્ણી, દીન ડુબાઉ, દેશ 
ડુંબાઉઃ ઝે કુટુંબને નામોશી લગાડનાર્‌' નિવક્યુ' તો, ' તેનાં માબાપને કેવે। 
ભારી સાધ :તેઃ દખ ઉપજેછે, તે અંતરે દશોવવા કરતાં, પ્રિય વાંચનારેજ 
વિચારી લેવુ' સાર્‌ છે. માટે શો માતાઓ, મદે હદ કવખતનો 
પસ્તાશો નહી કરલો. પડે. 


ક . પ _પરણેજગારી, ર 


# જરેજગોરીઃ મનને રવચ્છ નેઃ લોહીને - મીટુ' રાખેછે, અને 'ધણાએક 
ભા -દરદોને ૬૨ કરેછે. :*ઃ મધ્યમપણુ' એ' સાખુસને. મોરો દોસ્ત છે. તે 
સેતી -જી'દંગીને સાદી ને સુખો રાખેછે." સધ્યંમપણું એ માણુસનો ઉમેરાતા 





ફોયદો થવો જેઈએ. તેણે: પોતાના મનના જાસ્સાઓને મંધ્યમંપણાર્ની 
લગામમાં રાખવા :જોઈએ. ' મનના જાસ્સાએો ગાયા આતશ ને પાણીતી' 
મીશાલે છે. તેએ ભલા -નોકરો છે પણુ ભુ'ડા માસ્તરે છે. માટે માતા 
એએ બચપણુથીજ મધ્યમપણાને ઉત્તમ કાયદો બાળકોના કમળ જગરમાં 
ટેસાવવો, અંને હરએક કામમાં અતેર્‌ કરવાથી પરહેજ રહેતાં શીખવવું. 

જે તે બચપણુથીજ મધ્યમપણે રહેતાં શીખશે તો! મોટપણુમાં ને આખી 
૪'દગી સુધી તેમજ રહેશે. સુખી તેજ' ક છે, કે કિ ઇમ 
ચીજમાં હાદ: રહેછે. * 

“આટ ] 
ધણીએક માતાઓ મણ બધ્યલે પતરાજ, ને છાલકાપણું શીખવેછે, 
એમ લખવાથી જે કે હં તેવાંઓઆતી ખફગી મારાતરક્‌ ખે'ચીરા, તોપણુ 
જે ખરૂ' છે તે લખવુ' જઇએ, ને જ્યાં સુધારાની જગ્યા છે, તે બતાવવી 
નેધ્એ. એક નાની છોકરી તરફ જુએ? કે જેને તેની માતા શેભીતા 
કપડાંથી સણુગારેછે, અને કપડાં, સાદાં નહી, પણુ શેભીતાં કપડાં તે 
ર્નણે શુ' એક મોટી ખાસ જર્‌રીઆત હોય, જાણે તે વગર એટલે શે[ભીતાં 
સુ'દર કપડાં વગર ચાલેજ નહી, એવે વિચાજ્ પેલાં કુમલાં મગજમાં ભરેછે. 
સારાં સારાં કપડાંને માટે એટલી તે મોટી કાળજ ને ચીંતા બતલાવવામાં 
આવેછે, કે કે જણે સાદાં નહી પણુ સુંદર કપડાં તે શુ' એક મહાભારત ચીજ 
હોય ને શુ' એક પેહલાં ન “મબરતી અગત્યતા હોય. હવે પેલુ નાનું બાળક જે 
ખચપણુથીજ એવુ જોતું આવેલુ ને એવી પતરાજીખોર ટેવમાં *: ઉંધરેલું 
તે મોટપણું તેવાજ છાલકા વિચારતું નિવડેછે. સાદાં, ને સફાદદાર કપડાંથી 
તે ધરાતુ' નથી. તેતે સુદર, શેભીતા, એશકી પોષાકેો જોઇએછે. તે નવે 
તેને ન મલે, કદાચ તેતી ગુ“નસ તે ખરીદવાની ન હોય, તે! પછી કપડાંને. 
વિચાર તેને મેટા બળાપો કરાવેછે. પોતાને મન. ગમતાં કપડાં વગર તે 
કદી બહાર. જવા ચાહતું નથી, ને સુખી જીવને નકામો ફેોકટનો' સ'તાપ 
ફરાવેછે.: માટે એ વાહલી માતાઓ, તમારાં બચ્ચાઓને સાદાઇથી ઉધારી 
તેએની જ'૬ગી સુખી કરો.. શેોભીતાં ને સુદર. કપડાં ચપડાંનાં ઠાલી 
પતરાજીખોર્‌ વિચાર તેમના મનમાં ના ઠસાવેો. એવી રીતે ઉધરેલાં 
ખચ્ચાંઓ મોટપણે *પોતાનાં મગજને વધારે મોટા ને સુંદર ખુદરતી 
ખ્યાલોથી ખીલવવાને બદલે, બસ કપડાં ને કપડાંનાજ વિચારધી ભરેછે. 
અને તે જો નથી બતી શકતાં તો પોતાને કેવાંએકે “કે'ગાલ  શમજેછે. 
ભાટેઃ માબાપની કરજ છે કે- બાળકોના મનમાં જેમ કેળવણી શીખવણીથી 


૩૦% 


મજ પ પોતાના નતી દાખલાથી ડેસાવવુ', કે કપડાં ચપડાંના વિચાર 
આજી 'પ'કતીતેઃ છે, ને પેહલે લાયક વિચાર તે, સુ'દર૨ ખ્યાલો ને રેડી. 
નીતિરીતીની કેળવણુથી મનને સણુગારવાતો છે. કપડાં ચપડાંની ઠાલી' 
દ્રીક્ષીયારીમાં ઉધરેલી છોકરીએ ઉડાઉ બાયડીઓ, ને ક'ગાળ માતાઓ 
નિવડશે. કોઈ કહેશે કે શુ' સારે છોકરાંઓને ચીથડેહાલ અવર જેવાં. 
ફેરવ્યે? હુ' કહુ' છું કે નહીન તેઓને તમારી ગુ'નસ મુજબ સાદાં ને. 
સક્રાઈદાર કપડાંથી શે(ભાવનજે. સાદાઈ પોતેજ સુશેભીત છે, અને 
સફાઇ સુધડાધ એજ ખેમુલો સણુગારછે. માટે તમારાં બશ્ચાંએને શીખવન્નેઃ - 
કે 'દગીની લાયક ફરજે અદા ફરવાના ને બીન્ન' ધણાંએક ફાયદાકારક 
ચોગ્ય કામો! કરવાના છે, તેને પે પેહલાં વિચાર કરો ને પછી કપડાંનો, મતલબ 
કે શૈભાના, શૈખનાં કપડાંનો. સાદાં તે સુધડ કપડાંની તો જરૂરજ છે. . 
તેવાં સાફ સુધડ કપડાંતી અ'દર સ્વચ્છ તનબદન પણુ હ્‌ોવુ' જે!/એ. 
અને શરીરને સ્વચ્છ ને શૈભીતુ' રાખવાને દરરોજનાં અધોલનતી ખાસ” 
જર્‌ર છે. સાદાં સાફ કપડાં ને સફાઇદાર ચામડી એ સર્વેથી સરસ 
ખુખસુરતી છે, ને તેની સાથેજ તનદરેોસ્તી છે. તનદરૂસ્તી ને ખુબસુરતી 
જેડે જેડ ગાયા પાંખડી પકડીને ચાલેછે. માટે માતાએએ પેહલે! વિચાર 
આવી રપાસ જરરીઆતોને કરવો, નહી કે શેભણુસાભનનાં મોઘાં કપડાંતી 
ઠાલી પતરાજીખોર વડાઈને।. 


પારકા માટે અ'રશે। ડરવે!* 


નાનાં ખાળ કરને ખીન્ન' બાળકોની લાગણીનો વિચાર કરતાં શીખવવુ'. 
ખીનઓને અણુઘટતું દુખ દેવું નહી, ને સખત શખ્દો વાપરવા નહી. 
અગરત્ે કઈ ખરેખરૂં સાચુ, પણુ સામાને અણુગમતુ કહેવુ' પડે તો 
ધણી નરમાસ ને માયાથી કહેવુ. કેટલાં બધાં લોકો એવાં છે, કે દીલનાં 
મયાલુ છતે, કહાર, જ'ગલી ને સખત વર્તણુ'કથી ખીન્નની લાગણી 
દુખવેછે? નને કે તેમ દીલ દુખવવાની તેમની ખાસ મતલબ હોતી નથી, 
પણુ તેમને એવી ખુરી ટેવ પડી ગયલી માત્ર હોયછે. તેથી માણુસ માત્રના 
ફ્રાયદા ને સુખને માટે માતાઓએ પોતાનાં બચ્ચાંએને પારકાની લાગણીતો 
વિચાર કરવાને શીખવવું. 


જ 
પર્ણુવાને લાયક વખત. 


ર માતાઓએ જાણુવુ' અગભ્નું છે કે વૈદક વિચાર મુજબ શરીર ી 
સુખાકારી ને મજખુત બાંધો ભવિષમાં નનળવવા ફીજે પરણુવાને લાયક 


૩૧ 


વખત ર૦ વર્ષની ઉમર પછીને! છોકરીઓ -માટે છે. મારે દીકરીની 
માતાએ, કે જેમને તેમની તનદરસ્તી ને સુખાકારી વહાલી હોય, તેઓએ 
એ ખાબન્‌ પર ગભીર ધ્યાન પુગાડવાની હું” અરજ ફરછું, 
ફ્‌૨જ* 

થભ એક ખોલની અ'દર ધણા મેરો સમાવેશ થયલે છે. ફરજ, 
જેમાં ધીરજ, હીમત, ટકાઉપણુ', પ્રમાણીકપણું, સચ્ચાઈ, તકેદારી એ 
બધુ સમાયલુ' છે. એક માતાની ફરજમાં એ બધું કેટલું અગતનુ' છે? 
અતે એ દરેકે દરએક શબ્દ કેવાં ઝલકાટભયાં કિર્તીના કુડાલાંથી વિટ- 
લાયલા છે? માટે દરએક માતાએ પોતાની ફરજ પુરેપરી અને ચાલાકીથી 
બજવવાને ચુકવું નહી. પરજ વિષે શેક્સપીયર  શુ' કહેછે તે સમન્ને 
“જ્યારે સાદાઈ અને કૂરજ હાજર થશે, તારે કોઇબી ચીજ પડતી 
નહી મુકાશે.” 4 

ખચ્ચાની નીતી ને સ્વચ્છ પાણી, 


બચ્ચાંની જેમ તનદર્સ્તી તેમજ મનદર્સ્તી માટે સ્વચ્છ પાણી 
શૈવાય બીજુ' કઈબી જર્રતું' નથી. બાળકોને, તનદફસ્ત નિદષ કુમળાં 
ખાળક્ાને દારૂ જેવી કે'ી વસ્તુ આપવી, જે ધણુ' શરમભર્યું છે., બચ- 
પણુમાં એ ટેવ પક્યાથી મોટપણે તે વગર ચાલતુ નથી, ને વગર આંકોશના 
નખબલાં મગજનાં બાળકે મે।ટપણુમાં એ બદીનાો ભોગ થઈ પડેછે. માટે 
'એવાં છાકટપણાની શરૂઆત કરી, બચ્ચાંતી પાછલી જ'દગી ક'ગાળ 
બનાવવાથી માબાપે પરહેજ રહેવુ. 


બશ્ચાને માટે નિર્દેષ વાતે!* 


જેમ બને તેમ ખાળકો આગલ ભુત-ડાકણુની, ને ખીજ મનને 
ભયભીત ખ્યાલોથી ઉશકેરે તેવી સ્વમા વિગરેની વાતો કહેવાથી દુર રહેવું. 
એથી બાળકોનાં મગજમાં ધણે બિગાડો થાયછે, અને તે કુમળા જીવોને 
દુખી ને કંગાળ બનાવેછે. અગર જે તમારે એવી વાત કરવીજ હોય, 
બીજ આગલ, તો મૈહરબાની કરી તે, બચ્ચાંઓતે ૬ર ફીધા પછીજ 
કરજે. તેએ સાંભળે તેમ એવા એક હર% પણુ બોલશે ના. ન્નદુ 
ક્ોતલ, ભુત ડાકણ, દીલમાં આવવુ, વિગેરે વાતો એવી છે, કે બાળકોનાં 
સાંભળવામાં આવવાથી તેઓને ધણુ' તુકસાત કરેછે, તેમના મગજને 
નિદૌષ, ખુદાઇ, ખુદરતી વિચારોથી અટકાવી બુતપરસ્તી વિચાર 1૨% 
દોડાવેછે, કે જે. પાક જર્થાસ્તી ધર્મથી તદન ઉલટું છે. 





.9' ક 


| | અથચાંપશ ભાર ને ગાળ? ' 
કા જા” જરશામાં નજીવા જેવાખી વાંકસર બચ્ચાંને સમંજવીને કહેવાને 
ખદલે, તેએપર હાથ ઉચકવા, તથા છુટે મોહડે ગાળ દેવી એ ધણુ'જે 
મુખાધ ભર્યું છે. જો માબાપનાજ ખરાબ દાખલાથી, કે ખરાબ તરખી- 
 _થતથી, ક 'પાજી સ્વભાવથી બચ્ચાં બિગડૅ તો પછી તેમાં બચ્ચાંતાં કરતાં 
શ્રાબાપનો કેટલે વધારે વાંક છે? બચ્ચાંને કેળવવામાં પેહલાં તે! માબાપની 
પોતાની ફડી ચાલયલણુનેો, ને મીદા સ્વભાવનો રેડો દાખલો જેઈએ; 
ખીજી' તો તેની સાથે અતી ખ'તવાલી ધીરજ જેઈએ. કમ જે ધણી 
વખત બાળકો એવી ચાલ ચલાવે છે, કે જેથી માખાપને ધણી ચાડ 
ચહડેછે, માટે તેવે વખતે ધીરજનું ધન અખત્યાર કરી, ડહાપણુથી કાગ લેવું. 


અચ્ચુ' એક સોખતી દાખલ, 


એક પ્રિય માતાને પોતાનાં બાળકની સ'ગત ખીજ કેઇબી સ'ગત 
કરતાં વધુ કીમતી ને વહાલીછે. એક અમેરીકન કવિ બાનુ જેમ કહેછે 
તેમ દરેક માતા કહી શકે કે, “બીજાઓની ખુશી કરતાં, હુ' તારી દ્લ- 
ગીરીમાં ભાગ લેવશ; કૈમજે જે કે ખીજાઓને મન તું ખીસાદ વગરતું 
છે. પણુ” મારે મન, આખી રદુંન્યા કરતાં વધું કીમતી છે.” 


અચપણની સાદી પાકીજગી. 


: ,બાળકે પેહલુ' ખોલતાં શીખ્યા પછી તુરતજ પાક ખુદાનુ 
નામ તેમને નિદૌષ મેોહડે ખોલતાં શીખવવુ' ને પછી આગલ જતાં 
સાદી ને ટુ'ક બ'દગી તેઓના રીરેસ્તાઈ અવાજે તે કિરતારને અપેણુ 
કરાવવી. .તેમને, તેઓના આકાશી બાપ પાસે દુવા માગતાં શીખવવું કે 
તેઓના માબાપ, ભાઇ ખેન તથા સર્વેને સુખી રાખે, ને તેઓને ડાહાં ને 
ભલાં કરે. બચપણુની આવી સાદી ને ટુક બ'દગીની અસર અજખ જેવી 
ભલી'થશે. તેથી તેના મગજ પર તે પર્વરદેગારની હસ્તીના ઉંડો છાપ 
બેસશે, ને મોટપણુમાં કદી ભુસરાશે નહી. ' 


ર ખઅમશ્ચાની તરફે માનપુર્વક ચાલ, 
બચ્ચાંઓ તરક વારે ઘડીએ સખતાઇ વાપર્યીથી, ને તેમને ધડી 
ધડીએ હાડમાર કયાથી તેઓ તમારી તરક તીરસ્કારતી નજરે જેતાં 
શાખષશે.: તેઓને: રૂડી . કેળવણી આપવાની તમારી ભલી મતલબ ' છતાં 
તે પાર પડવી મુશકેલ પડશે. માટે ધમકી ને માર તો સહુથી છેલ્લા 





લાજ તરીકે વાપરજે, તેઓને. મણે કહે નેઃ શીખવો તે માનપુર્વક વૈ 
પયા ભરી રીતે કહેશે. “ તમે તેએને આબર્‌ આપજે ને તેએ જરૂર 
મુને તેમજ માન આપશે. આબરની લાગણી. સુન્ય મારશે તો તેઓ 
-રૂર્‌ નફ્ત નિવડરે, * 

 અમ્ચાંની શ્રુપકીદી, _ 


નને એક બાળક જે હમેશ હસતું રમતુ' ને બોલકણુ' હોય, તે ચુપ- 
દી અખત્યાર કરી ગુપચુપ, બેસી રહે તે : જાણુવું કે કબી 'તેનેથી 
1સતી થઇ છે ખરી, ક'ધબી કામ ખાંગડ્યું' છે ખર. એ'નાનાં હસતાં 
લરતાં ને આન'દી હેડાંતે કદી ચૂપ બેસવા ગમતુ' નથી. ચુપ ખેસવુ' 
દન અખુદરતી છે. માટે જે તે પોતાની હમેશની ર્મતીઆળ 'ખાસી- 
મેતથી ઉલટુ', ચુપચુપાટ ઉ'દરતી પેઠે છાનું રહે તો જણુવું કે તેનેથી 
'ઇબી નુકસાન થયું છે ખર', નહી તો તેની તખીએતમાં ક'ઇ 
ગેગાડ છે ખરે. પ દ 
ખશ્ચાંના મનની વલણુ, 


એક માતાએ ન્ને પોતાના પ્રિય બાળની વલણુ ભલી હોય. ત્‌! તેને 
મેશ ઉત્તેજન આપવું, પણુ તેથી ઉલટી જ્રટલે ખુરી હોય તે તતે'દાખી 
[[ખવી. બચપણુનોજ તે કીમતી વખત છે, કે જ્યારે તેની વલાણે।પર 
તલા છાપ મારી શકાયછે. દાખલા તરીકે તે જે નાફરમાન થતુ' હોય તો _ 
ને કેળવણીથી તાખેદારી શીખવવી ; જે તેને જાડું ખોલવાની ટેવ હોય * 
, તેને સમળ્વીને પ્યારથી સચ્ચાઇ તરક દોરવવું ; જો તે આકળા ને 
માક સ્વભાવવું' હોય તો તેને નમ્રપણે તાપણું મજખુતીથી નત્ર'ને 
[ત થવાને શીખવવું. એક બાળકની વલણુ પછી તે ભલી હોય કે ખુરી 
1 બચપણુમાં તુરતજ પરખાઇ આવે છે. તે કેવા ખવાસનુ' બનેલુ' છે તે 
૧ની ખચપણુની વતેણુકથી ખુલ્લુ' માલભ પડેછે. માટે તેનાં ભલાં માટે 
મહીં યારે આજ બચપણુના વખતમાં. દેલ ધ કે મે 
૩ળવણીની જરૂર છે. 4 ર પુ ક 
 અચ્ચાની કાંત જ ગી, 
તેમની ળા મયાં સમયને તમારી" સખતાઇ-ને કઠોરપણુનાં 
ગળાં વાદલથી ધેરશે ના. કેળવણી તેમને 'આપઇે પણુ તે' સખતાંધ્થી 
1હી.. વસ'તના બહારમાં ખીલતાં જીલ મીશાલ્ની, તેમની ખીલતી ખુશાલ 
4કાશીત જ'દગીને તમાશા ડહઠોરપણાથી કરમાવી નાખશે ના. તેમના 
પ 


થા # 
જ. 
યઃ 


'જચપણુમે જેમ બતે તેમ જધૃર તે મીઠું અનાવજે. તેમની છદગીની 
પ્રકાશીત સહવાર ત્તત જલદી વહી જશે, ને આ દુન્યાના દુખ સખ ને 
'જ'જાલે] સાચે, ઉભાં પરો. ર ર 


દન તે ગાયા ખાગ છે, 


“આપણું બદન ત્તે બાગ છે, ને આપણી મરજી તે માળી છે. અને 
કાં મરજીથી જેવાં 'ભલાઈ કે ખુરાધના બીજ વાવશુ' તેવાં તેના કૂળ 
પરીણામ નીપજશે. તેમજ બચ્ચાએના બાબમાં એ ધણ અનુકુલ છે. 
ખાળકનુ' બલન તે બાગ છે, તેમની મરજ તે ગોયા માળી છે, ને તેમની 
માતા તે બાગખબાનીનો -શીં*બવનારે શિક્ષક છે. જ્યારે એમજ છે તો 
માતાઓએ પોતે બાળકોના તન ને મનતી ખેતી કેવી રીતે કરવી તે 
જાણુતુ' કૈટલુ' બધું અગયવું છે? 

 ભચ્ચાતી કસુર તરફે અખાડા, 

દીખી તેમની મ્રસુરાપર નાખતી કરશે! ના. દરેક વાંક માટે 
તેમને સષત્યવી તેમના મનમાં ડસે તેમ મ'ભીરાદથી કહી તેમને સુધારવા 
માટે તમારી દરેક ખ્રશેશ કરજે. જે તમે તમારા ખેટાઓ ને ખેટીઓને 
સદગુણી ને વિવેકી બનાવવા 'ચાહતાં હો તો તે દરેક વિવેક તે સદગુણનું 
બીજ બચપણુથીજ તેમનાં મગજમાં રેપજો. બાકી મોટપણુમાં તો કશુ 
વલનાર નથી. 
ખડએઅડાત, 

. આખે બખત દરેક ચીજમાં ખામી કાલીને બડબક્યા ડરવુ' ને 
ચિરડાયા કરવુ' એ ધણું સુખા ભર્યું છે. ભને તમે પોતેજ એવા તારી- 
મારીના રેદરા રડતાં ને છતાં સુખે બડબડતાં રહેતાં હશે! તો પછી તમારાં 
બચ્ચાંખી તેવાંજ ચિરડાઉ ને બલીએલ નીકલે તેની શી નવાઇ? ફ્રેટલાંક 
મા તેમજ બાપો હમેશ કઇને કઈ ખામી શેોધનારાં તે ખણુખાદ કરનારાં 
હોયછે તેવી તેઓતી ટેવને લીધે તેએને ક બી ચીનટ ખરી કે વાજબી 
લાગતી નથી. દરેક બાબદમાં ક ને કઇ તેઓને ખોટુ જણાયછે ને 
તેથી તેઓ ચિરડાધ્ને બડબડ્યા કરે છે તે પોતાની નહારી ટેવનો વારસો એ 
રીતે કુમળાં બચ્ચાંને આપેછે. પછી ન્યારે તેઓ ચિરડાઉ ને પાજી સ્વભાવના 
નીડળેછે ભારે: તે. માબાપો બળાપો. કરેછે. પણુ તે શુ' કામનો? માબાપો- 
એ. “પોતાની જીમતી ફરજેના ગ'ભીર ક્યા માટે ધ સચેત 
રહેલુ: ' જોઈએ. : હ. જ 


૩૫ 
“બેચેન બગ્ચૉ, ' 
' અગર જે એક બસ્ચુ' ધણુ ખીમાર નહિ હાય તેમ? ધણુ' તનદફ્સ્ત- 
પણુ નહીં હોય ને બેચેન નેવુ' લાગે. તે તેને જેમા અતે! તેમ ખુલી સ્વચ્છ. 
હવામાં ફરવા દેજે, * ને સ્મતગમતમાં તેનુ' મન રીકઝવા દેનને.. તેત્તી, 
સ્લેટ-ચોપડીને તુર્ત વેલા બાજુએ નાખજે. પૂડત કાંઇ ચિત્રની ચોપડી 
તેનુ' મન રીઝવવા આપશે; ને તેને જેમ બને તેમ ખુશાલ સખજે. 
આવા સેહલા સુતરા પ્લાજે ઘણી વાખતે ધટીત અસર કરેછે. ક 
ખશ્ચાંનુ 'ખુશકલ હેડુ*- 
અગ્ચાંનુ' ડેડ" તમામ રમુજ ને મઝાથી ભરેલુ છેં: અને ખુદરતમ॥ાઃ 
ફાયદા મુજબ તેમજ હોવુ' જોઈએ... એક નિદીષઃ કુમળા' જીવને દલગીરી. 
શા માટે ભેઇએ? કદી નહી. તેઓકે તો તમામ હર્ષિત, આનદી). 
નિદીષ ને રમુજ રહેવુ' નજ્કેઈએ; અત્તે. તેમ તેઓને રામ્મવા; માટે દરેક 
જણે કારજ ર#ખવી જેદએ. એ ઉપરથી કોઇએ એવે અર્થ નહી, ઉટાડવે। કે 
હ્ૃચ્ચાં જેમ કરે તેમ કરવ! દેવુ, ને વભર આંકોરે ખોટા લાડથી. ખેહકી 
જવા દેવાં. મતલબ કે જે ક“ઈ કહેવો) શીખવે, ને કેળવો તે ખુશી 
ભયા ચેહરે, પ્યાર ને નમ્રતાથી ; નડી કે .રપણેથી.. ૦ 
બચ્ચાના સાથીએ. 
ખાળકોને ખુરા સોબતીઓથી દૂર રા'ખજે. ધયા સારી કેળવણીના 
બાળકોબી જે જુરાની સંગતમાં ફરશે તે: ધણી નહી ને થોડીબી અસર 
તેમનામાં ઉતરશે, ને તમારી આટલી બધી! ર'જ' ને કાળજી છતાં તેઓની 
ચાલચલણુ એવી થશે કે તમુને દલગીરી ને નાસીપાસી ઉપજ્યા વગર 
રહેશે નહી. માટે હત્રેશ તેએ કેવી સંગતમાં. કરેછે, ને. કેવા. મીત્રો 
કમ તેપર ખારીક ધ્યાન પળને. * ર 
અગ્યુ" » એક આર્મ આપનારટ 
“જ્યારે તમારો જવ દલગીર હોય, કોઇ વાતથી તમાર્‌' દીલ ર જદા 
શયુ* હોય, તમુને કઇ સોહવાતું નહી હોય, કે ગમતું નહી હોય, કોઈબી 
ચીજપર તમાર્‌' મન લાગતુ' નહી હેય, તે! તેવા વખતમાં. તમો. બચ્ચાંને 
તમારો સાથી 'કરજે. તેની નિદૌષ મધુર ખેધ્લી, તેની તોતડી 
વાતચીત, તેનું સુ'દર 'હંસવુ', અને નિદૌષ ચાળા, તેના ચલક્તે ચેહરો 
અને સાદો ખુશનુમાં દેખાવ તમાર્‌' બધુ' દુખ ને ફલગમીરી શુલાવી 


ક 


તોખશે: મીસીસ નોરટન ડહેછે કેઃ" માણુસ બઅશ્ચાંતી સ'ગતની 
અજમાયશ. કરી જેતો નથી, તેણે અ ર, જિ એક સહુથી . શરસ 
મજાહ પોતની ખેદરકારીથી ખોહીઃ એમ જાણુવુ", કારણુકે છમ કરવું 
તે. એક સાં સુંદર્‌ જુલની ફદર ને કીમત નહી ખુજવા સરખુ છે. ” 


આપ ને ખાળડૅ? 


_ “પોતાના બાપ સાથ હરેક નાની, રમુજ, ને નિદીષ રમતગમત કરવામાં 
બમ્ચાંને અતીધણી ખુશાલી ભલેછે. વલી જે સમજી બાપ પોતાના 
વહાલાં બાળકની ખુશાલી ને મન્હ, ને રંગીલી રમત ગમતમાં ભાગ 
લેછે, ને તેમ કરવામાં કછ હલકુ' કે. નબોાજુ' સમજતો! નથી, તે, 
તે કોમલ મધુર જીવડાને વધાર ને વધારે પ્રિય થઈ પડેછે. બાપ ને 
બચ્ચાં વચ્ચેનો આવો ખાલેશ પ્યારનો ફ્રિશતાઇ સ'બ'ધ ધણા! કીમતી 
' છે. તે, તેને બાપના હુકમ ખુશીથી માતતાં ને તેતી મરજી ખરાં દીલથી 
સાચવતાં શીંખવેછે. એક બાપે પોતાની પોહલી પીઠંપર્‌ બચ્ચાંને લઇ 
નચાવવુ' કુદાવવું, બાપને તેમજ બચ્ચાંને ઘણુ મોહ પમાડી મ'નર'જન 
કરશે, એકં પિતાએ દરરોજ બની શકે તો! થોડો વખત પોતાના બચ્ચાં 
સાથની રમત ગમતને અર્પણુપ્કરવો, જેમ કરતાં તેની સ્વભાવિક ખહ્દિ, 
ને યોગ્યતા, ને મનતું વલણુ કેવું છે, તેની ખાત્રી થશે; અતે તેને! 
રાહબર લોમ્યે1 થઇ તેની ખામીઓ પીછાણી લઇ, સુધારીને તેને કિર્તી 
ને સદ્ચુણુના રસ્તાપર્‌ દોરવી શકાશે. આહ! જે બાપો એટલુ જણે, ને તે 
પ્રમાણુ થાલેઃ-તો કેવું તે કેટલુ' બધું ભલુ' તેએ કરી શકે? એક બાષે 
ખાતરીથી જણુવુ' કે તેના બાળકનુ' ભવિષ ભલું કે ભૂડુ' બતાવવામાં 
તેનો મોટો ભાગ છે, ને એ રીતે તેને માથે ગ'ભીર નખમદારી પણુ 
સટી છે; જે તે પોતાની એ પવિત્ર ફરજ અદા કરે તો આ ઉપર 
જણાવેલો ઉપદેશ ફરોકટનો ગણાશે નહી. 


આપોને બોધ. 


ણીમાં ખીલતા છોકરાઓ ખરાબ સોભતીઓથી ધણીવેળા પોતાને 
ભયભર્યું નુક્શાન કરેછે. જેમ એક આંધળા ખીન્ન આંધળાને દોરવે, તેમ 
તેએ. અ'ધારામાં ગાતાં ખાયછે. એવે વખતે સારી સલાહ આપવાને, 
ને :ખરાબીતા ખડકથી. દુર. સખવાને એક પિતા કરતાં  બીજી' . કોણી વધારે 
લાયક. નથી. તમામ. ઉધરતીઃ એલાદતી નિતિનો એ મેટા સવાલ છે, અને 
તેમાં. દરેક પિતાએ પોતાની. પવિત્ર ફરજ - અદા. ફરવાની છે. એક- . બાષે 


ગ્ક 


એવી વખતે એક ખરા રાહબર દોસ્તની માફક વતેવું' ને પોતાના બેટાનેદ 
વિશ્વાસ, સ'પુણે ખરો વિશ્વાસ મેલવવોા નેષએ.- તેણે પોતાના પુત્રને 
સમજવવુ**કે તેના હ્યાતીના આ વખતમાં જેમ ખને તેમ તમામ સ્વચ્છ 
વિચારો ધરાવવાની, ખાલેશ શબ્દો ખોલવાની, ને રૂડાં કામો કરવાની ખાસ 
જરર છે. ૫ 


ખુરાદને બદલે ભલાઈ 


ખચપણુથીજ ખુરાઈને બદલે ભલાઈ કરવાનો ઉત્તમ કાનુન શીખવળ્ને. 
ખુરાઇનો બદલો ખુરાધથી લેવાને માણુસનનત હમેશ તતપર રહેછે, પણુ 
ખુરાધ્તા બદલામાં ભલાઈ કરવી એ મોટાં મત ને ઉદાર દીલની પ્ધાણી 
છે; અને તેમાંજ ખરી કૂતેહ છે. કેમને તે સામા બુરાં માણુસના મનમાં 
ખરાં જગરતો પસ્તાવો ઉત્તપન્ન કરેછે. 


ભરમનો વાતે 


ભેદ ભરમની છુપી વાતે! બચ્ચાંતી હાજરીમાં કરશે! ના. કેમજે તે 
નિર્જાષ બાળક ને તમારી તેવી છુપી વાતો પોતાના ભોળાપણામાં બહાર 
પાડે તો તેનો દોષ તેને માથે નથી, પણુ જ મોટાં માણુસો ખુચ્ચાંના 
દેખતાં તેવી વાતો કરે છે, તેમનેજ માંથે' છે. તેઓતુ' કોમળ જ%ગર 
એટલુ' તો સાદુ' છે કે તે એવુ' કશુ' સમજી શકતુ' નથી ખચ્ચાંના 
દેખતાં શુ' ખોલવુ', તે માબાપાએ સમજતાં શીખવુ' જેધઇએ. તેઓનાં 
દેખતાં કોઈની નીચ ની'દાની કે ખુરી બદીની વાત કદી કરવી નહી. 


જુત; ભવિષ ને વત્તમાન, 


ખુઢાં માણુસો હમેશાં વહી ગયલા વખતની વાતો કરેછે, ને આગળા 
વખત કેવા હતા, તેના મધુર ખ્યાન ને રસીલી વાતો! કહેછે. જુવાનો ભવિષ 
તરક જુએછે, તેએ ભવિષતુ સુખ, મોજમત#નહ, આરામ વગેરેનાં 
ચલકતા વિચાર કરેછે, અને તેને માટે મેહનત કરેછે. પણુ એક 
બશ્ચુ' ફકત હાલતુરતનોજ વિચાર કરેછે. તે ચાલતા વખતતવુ'જ સુખ 
સ'તોષ ને મજાહ જોઈ શકેછે, 


ભોળી માતાની ભુલે 


 ખાળકોને' ઉછેરવામાં ધણી વખતે માતાઓ પોતાના અસાનપણાંને 
લપે. 'ધણી ભુલો કરેછે; માટે તેઓને સાન આપનારાં લોકોપયોગી પુસ્ત- 
કુની*"ખાસ જરર છે, કે જે. માતાની કરને ને તે કેમ બનાવવી તેને!” 


૩૮ 


સં'પુણું ખ્યાલ આપી શકે. ' અગરજે ક્કત પ્યારથીજ બચ્ચાંએનાં તનની 
ખીલવણી ને મનની કેળવણી બની શકતી હતે, તો, જેવાં જેઈએ તેવાં 
ને આપણે ચાહીએ તેવાં બગ્ચાં નિવડી શકતે.' પણુ તેમ નથી..* બચ્ચાંની 
તનદરસ્તી અને મનદર્સ્‍્તી માટે એકલે! પ્યાર પુરતો નથી. તેને એક 
બીજી ચીજની મદદની જરર છે. અને તે શુ' છે વાર્‌ તે એક માતાનુ' 
કળવાયલુ' મગજ છે. એક માતાએ બગ્ચાંને લા કેળવવા ને સારી 
રીતે ઉછેરવા લાયક થવા માટે પોતે શીખવુ' જેઈએ; પોતે અભ્યાસી થવું 
નેઇએ, ને તેણીએ તે અભ્યાસના ભીતરમાં નિયમીત કાયદે પસાર થવું 
“ઇએ. તેણીએ બાળકોના તનની જતન ખરી રીતે લેતાં શીખવુ, 
તેમજ તેઓનાં મનને બરાબર રીતે ખીલવતાં ને કૈળવતાં શીખવુ. 
જ્યારે માતાઓ એવી સ'પુર્ણું ને લાયક થશે ત્યારેજ આપણી આવતી 
ઓલાદ બળવાન ને ખુદ્દીવાન નિવડશે. માટે ઓ માત પિતાઓ, તમારી 
પુત્રીઓને લાયક, સ'ગીન, સ'પુણું કેળવણી આપવાથી પાછલ ના હઠશે. 


મતલખબીયાપણુ* 


જ બગ્ચાંઓને આપમતલખી થવા દેશે। ના. તેઓને ફકત પોાતાનાજ 
સુખ, “ોાતાનીજ સગવડ ને' પોતાનીજ મોજમજાહ મારે વિચાર કરવાની 
ટેવ રાખવા દેશે। નાં, એવાં આપમતલખી નાના જીવડાઓ કદીખી કેા- 
ઈના પ્યાર મેલવરો નહીં. તેઓને જેમ બતે તેમ ખીજાંઓની-તેમાં 
મુખ્ય ભાઇ ખેનોની ને પોતાની આસપાસનાંઓની-સુખ સગવડનો 
વિચાર કરવાને શીખવજે; અદેખાઈ અને અ'તસને મારી હઢાડવાને ઉત્તેજન 
આપન્ને, ને પરોપકારી થતાં શીખવજે. મતલબીઆપણું સારી લાગ- 
છીએને મદ કરી'નાખેછે, તે મમતાનો નાશ કરે છે, અને ગમે એવા 
સારાં માણુસને ખુરા આકારમાં રજી કરેછે. એજ તે દરવાજે છે 
કે જે રસ્તે અધમીંપણું હો થાય છે, માટે આપમતલબને 
મ તોડજે. 
સદદગાર્‌ ખશ્ચાં, 


મદદગાર ખશ્ચાંઓએ ધણાં મોહ પમાડનારાં હોયછે, રા તેમની 
નાની મદદ ગમેએવી નજીવી કાં 'ન હોય ? આપસ્વાર્થિ બચ્ચાં કે જેઓ 
ખીજાંતી લાગણી કે જરૂરીઆતો માટે કશોખી ખ્યાલ નથી કરતાં 
તેમનામાં ને મદદગાર બચ્ચાંમાં આસમાન ને ' જમીનના જેટલે! તફાલત 
“છે. ગારે અરસપરસ મદદગાર થવાનો ગુણુ તેમનામાં બ્ચપણુથીજ 


ડ્રાઈ 


૩૯ 


ખીલવજેો, એક આપષ્વાર્ષી બચ્ચુ' એબલગામણ્‌ ને' ધિકારવા જગ 
થાય છે; ત્યારે મદદગાર બચ્ચુ મોહ પમાડનાર્‌ મધુર, અ ચાહવા 
લાયક હોક છે. * ' 
મધમાખથી મલતે બાધ, 


જેમ મધમાખ ભમી ભમી મધ એકડું કરેછે તેમ બચ્ચાંએને 
કડવાંમાંથી મીઠું' ને ખરાબમાં સાર્‌' ચુ'ટી કાઢતાં શીખવો. ઉવેગી- 
પણુ, ડહાપણુ, અગમખુદ્દિ ને કરકસરના અમુલ્ય ગુણે એક મધમાખ 
પરથી એક માતા પોતાના બશ્ચાંતે શીખવી શકશે. તેણી કવી પરે- 
ઢીઆમાં ઉઠીને પોતાને કામે ખ'તથી વળગેછે ને કેવુ' અગમચેતી બયે 
ડહાપણુ વાપરી શીઆળાને માટે કરકસરથી મધને જથ્થો એકક કરી 
રાખે છે? એ ઉપરથી જવાન છોકરાંઓને ધણુ' શીખવાનું છે , ને ઉત્તમ 
ખાધ લેવાને દ છે. 

માતાની આંખે, 

એક વહાલી માતાની આંખો પોતાનાં બચ્ચાંમાં શુ' છે તે તુરત 
જેષ્ઠ શકેછે, ત્યારે બીજાં કોઈખી તેમ જોઇ. શકતાં નથી. ફકત 
તેઓને પાતાના બાળકોને ખરી કેળવણી કેસ 'આપવી તેનો વાજબી ને 
સીધો માડ બતાવવાની જરૂર છે. તેના બાળકના જરા જેવાંખી દુખને 
છાપ તેના મોહપરથી તેણી અકલથી પીછાણી શકેછે. કે જ્યારે બીજાં- 
ઓ તેતે મારે કાંઈ પણુ દરકાર કરતાં નથી. તેના કુમલાં મનમાંથી 
શું વિચારો પસાર થાય છે. તે તેણી જેઇ શકે છે. તેણી તે બાળક 
પોતાની દચ્છાને ઉચ્ચારી ન્નહેર કરે તે આગમજ પામી નયછે. ખરે- 
ખર એક ભલી માતાની આંખો, જેટલું પોતાથી બની શકે તેટલુ 
પોતાનાં બચ્ચાંનું' ભલુ” કરવાને, અજબ જેવી ચમત્કારીક રીતે ચાલાક, 
ઝડપવાલી, ને પ્યારભરી છે. ખર્‌' છે કે ધણી વખતે અન્તાનપણાંના 
અ'ધકારતે લીધે કે કોઈ ખીશ્ન કારણુથી તેણી પોતાના બચ્ચાંતો ખરો 
લાભ ને કાયદો શામાં છે તે જોઇ શકતી નથી. આ કારણને લીધે 
તેણીએ બરાબર અવલ્ઞોકન કરવાને, અને ઉડી સમજ ધરાવવાને 
કેળવાવાની જર્‌ર છે. 

સાતાની અસર. 


એક બચ્ચાંપર તેની માતાની સત્તા ને અસર કેવી છ ન્‌ જવી 
મન આકષિત હોયછે. શુ ત્યારે એમાં કાં ઉડે ભેદ નતધી? ખરેખર તે 
ભેદ છેજ, પણુ તે કેમ સમજાવવા તે આપણે જણુતા . નથી. ખુદર્તનાઃ 





ખીજ ધણાંએક ભરમોતી માષ્ક તે પણુ છુષો રહેલો છે. મીશીશ દી. 
મે।રગન નામની બાનુ લખે છે કે “એક. બાળક ઉપરની તેની માતાની 
સત્તા ને અસરનો ભરમ હજી કોઇ સમજી કે શોધી કાઢો શુકયું નથી. 
એક બાળકની જદગી એક માતાની કમ સાથે કેટલા બંધા સ'ખ્યા 
બધ બ'ધેોથી ગોયા બ'ધાયલી છે? ત્યારે એમ તે! બની શકે નહી કે તે 

અસ'ખ્યસ'બ'ધો એક પળમાં એવાં છુટાં પડાય કે જેથી માતા પોતાના બગ્યાંને 
પરાયાં તરીકે ગણે, અથવા એક પારકી સ્ત્રી બીન્નના બચ્ચાંને પોતાનીજ 
માકક ચાહી શકે. વિદ્યા દેખાડે છે કે એક માતાની સત્તા ને અસરતો 
વગવશીલે। તેનાં બચ્યાંનાં જન્મ આગમજ કેટલે બધે અગલને છે, પપ્યુ- 
વિઘ્યાએ એ નથી શોધી કાઢયું કે કઇ પ્રકારનુ' મૃળતત્વ સર્વથી પેહલાં 
'ભાતાનાં પ્યારતી આકષેણુ શડ્તિથી પ્રગટ થઇ, પોાષાઇ, તન ને મનના 
ઉધરભાવપર સીધી અસર કરેછે.” 


સાતાને પ્યાર? 


એ પ્યાર બાળકોની ધણીએક નાની મુશકેલીઓ અને પરીઆદોને 
રાભખાણુ પ્લાજ છે. અગર જે એક મસ્તાન છોકરો દોડધામ કરતાં 
પડી જઈ હાડકાં પાસરાં ખેઃખરાં કરી રડતો હોય તો તેની વહાલી માની 
મીઠી ચુમી ને મમતાલુ બોલે 'તુરતજ તેને ગોયા સારો કરી પાછો હસ્તા 
રમતો કરેછે; જે તેને તેની દાસી કે ચાકર કે ભાધબેન સાથ જધડે। થયે। 
હોય તે તેની પ્રિય માતા વચ્ચે પડી સૈ। સાથ સમાધાની કરાવનાર 
સરસ મીત્ર છે. જે તેતું દીલ કોધ્ના ફર સખુનોથી કે ચાલચલણુથી * 
દુખાયું હોય તો માતાજ એકલી એક છે કે જે તેના જખમોને પોતાની 
મમતાના મલમપટાથી ર્‌જવેછે. જે એક મા રાતની વખતે આયા 
કરે ચાકરતી, ભાડુત કે પડાસીની, મુર્ખાઇભરી ભુત-ડાકણુની કે બીજી 
ભયભીત વાતોથી ખીહેછે તો, તેની માતાની છાતી તે તેને મતથી ખબચાવનુ 
મજબુત ખારૂ' છે. તેણીના હાથ તે સૈથી સરસ આપિવીદ આપનાર છે. 
તેણીનો મીઠો અવાજ તેની મોટામાં મોટી ધીરજ છે, કે જે તેને જ્નણે 
#દુધ્યી હેય તેમ શાંતીથી આરામ આપેછે. આહા! શુ' માના પ્યારમાં 
ઉત્તમપણું સમાયલુ' છે? માને પ્યાર શુ' નહી કરી શકશે? તે કઠણુમાં કઠેણુ 
હૈડાંતે નરમ કરી પોતાતે તાબે કરશે. શુ' એક કેળવાયલી ને સમજા 
રાતો સત્તા ને અખથાર વિષેનું મારૂ' આ કહેવુ* ખર્ડ્‌ નથી? ને જને તે 
ખરૂ'જ છે તો પછી તેણીએ પોતાના પવિત્ર અધીકારને પારકા હાથમાં 
સોંપી નભરવશ ન રહેતાં પોતાના ધરતુ'- રાજ ફેડી ને સર્વેપરી સત્તાથી 





પાતેજ ચલાવવાની કેવળ જરર અતાવેણેઃ' “એજ એક માતાનો શોથી ર 
સરસ સધી પવિત્ર, ને મોઢામાં મોટો અધિકાર છે, કે જેને કેટલીક 
બોતુંઓ ફકત *રૂશતેબલ ” મેોજલી ને અયાસી જીદગી ભોગવવાને માંટે 
પારકા ભાડુતી હાથોમાં. સૉંપેછે. 


માતાની જ'જાલે!, ર 


પ આખા દીવસની માતાની મુશકેલી ને જ'જાલોને પશ્ચુટણુ | નાની 
ખાખદેનો ક'ટાળા કેટલે બધો હોયછે; તેનો કેટલાક બાપોને તો સ્વપને 
પણુ ખ્યાલ હોતે નથી. કેટલાકોનતે મતથી ધરની જ'નનલેોને બચ્સાં 
ઉછેરવાની મુશકેલીઓ કઇ જવ જેવી નથી. પણુ આ તો ખરૂ છે કે 
નભરવશ રીતે જેમ બચ્ચાં કરે તેમ કરવા દેવું ને તેમની આડી ચાલચલણુ 
મેહનત લઇ સુધારવાને બદલે ખે ચાર ગાળ દઈ હડકાટી કાઢવાં એ સેહેલુ' 
કામ છે; પણુ દરેક બાબદમાં તેમને રૂડી વલણુ આપવી, ને તેમની 
તનદરૂસ્તી ને મનદર્સ્તીના નિયમ ન્નળવી વતેવુ', એ ફાંધ સેહલુ' નથી. 
એ માટે એક માતામાં ધણી મોટી ધીરજ ને મનતી સમભાવ શાંતી 
જીએ. અકસેોસ છે તે ગરીબ બચ્ચાંતી હાલત પર કે જેની સાતમાં 
મુશકેલી 'ખમમવાની ધીરજ નથી. માતાની ન'સારી જલા ખે ભાગમાં 
વહે'ચી શકાય છે. એક અટકાવી શફાય * “એવી ને બીજી નહી* અઢકાવી 
શકાય એવી. પેહલી, માતાના અસ્તાનપણા કે ખેદરકારી કે ભુલચુકથા 
આવી પડે છે; જ્યારે ખીજ, ખુદર્‌તી ને નહી' ' અટકાવી શકાય એવી કે 
જેમાં આપણો કશે ચારે નથી. 

સમાખાપની ફરજ 

મા તથા બાપે ખચ્ચાંની કેળવણીમાં એક સરખીરીતે ભાગ લેવે 
જેઈએ. માના વિચાર જીદા ને બાપના જુદા હોયતો બચ્ચાંતી કેળવણીમાં 
ધણી હરકત પડેછે. એવી હાલતમાં થયુ પોતાનો મન ગમતી વળણુ 
પકડેછે, પછી તેનું પરિણામ ગમે એવુ' ગ'ભીર કાં નહી હોય. કેમજે 
એક બગ્સુ' ફકત ચાલુ વખતતુજ સુખ ભઇ શકે છે, ભવિષનો વિચાર 
તેતે થાડોજ હોય છે. કેટલાક બાપો બચ્ચાંની : નીતીરીતીની ને વિવેક 
વગરેતી ' કેળવણી તરૂ બહુ બેદરકારી ખતાવે છે, કે કે જે બહું ખેદકારક છે. 
મા અને. બાપે. સાથે. મળીને તેઓનાં -કુમલાં મગજ પર રડ નીતિ 
નો છાપ મારવો નેપ્રએ.. પોતાના વિચાર જુદા હોવા છતાં બચ્ચાના 
દેખતાં * યં તે જાહેર નહી કરવા જેઇએ. તેમના દેખતાં તેઓએ 





એકખીજાં.* તેક્‌ શાનપુર્વક - રીતે વતૈવું ભેઇએ. ખચ્ચાંની કેળવણીની 
બાબદમાં તેઓએ એક ખીન્નને મદદગાર થઈ પોતાની પવિત્ર -%૬૨૦ 
અદા કરવી જેઈએ. નહી કે માએ એક હુકમ બચ્ચાંને કીધેદ હોયતો 
બાપે તે ૨૬ કરવો, ને બાપે કછ કહયુ હોય તા માતાએ ભાંજી પાડવુ'. 


સા અને અમ્યુ*, 


ર સક ભા અને તેના નિદ્લેષ બચ્ચાંને એફબીન્ન તરફ વહાલ 

બતાવી ખાલેશ પ્યારથી ગેલ કરતાં જેવાને દેખાવ ધણોજ મનેર'૦ક 
ને આન'દી છે. 'ખીન્ન' કોઈનીખી સ'ગત કરતાં એક માતાની સ'ગત 
અશ્ચાંને ધણી જર્‌રની છે. તેથી તેને કક અજબ જેવી ખુશાલી ને 
હપૈ મલેછે. તેણીની પ્યાર ભરી હાજરીમાં તેના દરેક લાભ સમાયલા 
છે. બચ્ચાંતી બરદાસ જેવી એક અકલમ'દ મા લઇ શકે, તેવુ' 
ખીન' કોઇથી બની શડવુ' સુશકેલ' છે. તેણીએ કેદીબી બચ્ચાં 
જેવાં કીમતી ધનને પારકાંને. ભરોસે 'સુકવું નહી, તેમાં મુખ્ય કરી આયા 
દાયા ને નોકર નપર ને ભરોસે તો નહીજ. તેોકરોથી થતાં દરેક ફકામ- 
કાજ પર માતાએ ખારીક સ'ભાળ ને દેખરેખ રાખવાતી જરૂર છે, 
સુખી“તેજ ખાળક છે કે ન્ટ માતા તેની હરેક દલગીરી ને ખુશાલીમાં, 
તેની હશક નાની મુશકેલી મેહનતમાં, અને તેની નિદૌષ રમત ગમતમાં 
ભાગ 1 લેતારી હોયછે, 


માતાની જેખમદારી, 


ર માતાની જેખમદારી ધણી મોટી છે. તેણીનામાં નિદીષપણુ ને 

ઉ'ડા ડહાપણુની મોટી 9૪રર છે કે જેથી તેણી તેએને આ દુનીઆને 
 _લાયકતા બનાવી પેલી દુન્યાતે માટે તૈયાર ફરે. પણુ કેટલી માતાઓ 
એવી નેખમદારી અગાઉથી વિચારી, સમજને તેને મારે તૈયાર રહે છે. 
એક જવાન બાતુએ માતા થવા આગમજ માતા તરીકેની મોટી પૂરને 
શુ' શુ' છે, ને તે કેમ બનવવી તેથી માહીતગાર થવુ , જેઇએ. 
કેટલીક વખતે માતાના અસાનપણાથી ધણાં ગ 'ભીર ને" અક્સોસકારક 
પરીણામ નીપજે છે. ' 


ન માતાનુ સાવધપણુ”. * 


' જન્મ રઃ મરણુ વખતે એક માતાએ એક * પાહારેગીરની માષક 
સાવધ શહેવુ' ન્નેઈએ. અગરકજે એક માતા દરેક ખાબતમાં સાવધ ને 
સચેત હોયતો, તેના બચ્ચાંને ધણાં દુખ દરેદો કે જે અટકાવી શકામ 


૪૩ 


જવાં છે તેનાં ભોગ થવું પડતું. નથી. એક સાવધ, માતા સુખી 
' આપિવોદ જેવી છે, જ્યાર બેદરકાર માતા શ્રાંપ નેવી છે. 


કમ ક માતાના હસ્તે ચેહરો, 


 બખ્ચ્ચોને દરેક ભલી વર્તણુકમાં ઉત્તેજન આપવાને, ખુશી રાખવાને 
ને સુખી કરવાને તેની માતાનો હસતો ચેહરે જરૂરતો છે. જેમ ઉજડ 
વનમાં યા સુષીને વેરાન જમીનપર, હરિઆળી, જેમ થાકેલાંનતે ઉ'ધ, . ને 
આખા દીવસની સખત મેહેનત પછી ન્હાલુ' ધર ખુશી ઉપજાવી તાજગી 
ખખશે છે, તેમ માતાનુ હસવું ખચ્ચાતે આન'૬ પમાડે છે. એક 
હસમુખી સકલગુણુ માના ખસચ્ચાંતું ખચષણુ ખર્‌'જ સુખી છે. તે 
ગોયા ખુદાઈ આપિવીદ પામેલું છે. માતાના હસ્તા ચેહરાની મીઠી 
યાદ ધણીજ સુખદાયક છે. તે ખશ્ચાંઓને ભલમણુસાઈ શીખવી ખુરાષ 
ઇથધી પાછાં હટાવે છે. ર 
માતાથી છુપી વાતે? ર 

કેટલીક આયા દાયાઓ, કે ખીજ સુખે માણુસો છોકરાંઓને 
તેઓની માતાથી ચોકસ વાતો છુપાવવા શીખવેછે. તેઓ 
ચાહે છે કે તેમના કોઇ ચોકસ કસુરો જે બેદરકારી બવ્યાંક તૈમના 
આગળ જાહેર નહી કરે. એવો કારોબાર એક ધડીબી. ચાલવા દેવે 
તહીં; બચ્ચાંઓઆએ દરેક વાત માતા આગળ ખુલી કહેવી, ને કઈ પણુ 
ભેદ ભરમ રાખવો નહી, એવી શીખવણી તેમને મળવી ન્નેધએ. 
માતાઓએ તેમને હમેશ પોતાના વિશવાસમાં લેવાં જેઈએ, તેમની 
દરેક નાની કે નજીવી પણુ તેમને મનથી મોટી વાતો સમજવી, ને 
તેમાંથી ખરાં ખોટાંની સમજ તેમને પ્યારથી આપવી. 


સમાખાષને માન. 


રયે ખચપણુથીજ માબાપ તરક માન ખતાવતાં શીખવવુ. 
તેઓનાં મનમાં ઠેસાવવુ' કે માબાપના હુકમો કદી! તે!ડાય નહી અને 
તેને માટે ફ્‌રીઆદ કરાય નહી. તેઓએ જાણુવુ' જેઇએ કે માખાપ 
તે તેમના આ દનન્‍્યાના પવિત્ર રાહબર ને માતપુજય રૂડા સલાહકાર છે. 
તેમને તમવુ' અતે માન આપવું અતે. તાખે રહેવુ, એ બચ્ચાંની ખાસ 
મેરજ છે. એ ફરજ તેમના પોતાનાજ * દ્વાયદાની છે, એમ માખાપોાએ 
બાળકોનાં ઝુમલાં મગજમાં: ઠંસાવવુ' જોઇએ. તેમજ 'માખાપાએ 
પોતાની ઉંચી નીતિ રીતીથી એવાં લાયક ને માનપૂજ્ય થવુ' કનેઈએ. 





3 એ: ધણુ ' હલગીરી ભર્યું' છે, ક ધણું | થર્ડ માબાપો ખાળ કેળવણી 
“ને બાળ ખીળવણીની નેખમદારી ભરી કૂરજ અદા કરવાને લાયક છે. 
આ પુસ્તક, રચવાની” મારી સુખ્ય મતલબ એજ છે કે આવી ખુટ 
ક'૪ક થોડે ઘણે હીસ્સેબી પુર્વી. જે વાંચનાર આએ નાનું પુસ્તક 
ધીરજથી નૈ ધ્યાનથી વાંચી તૈ મુજબ ચાલવાની યતન ફરશે જા જરૂર્‌ 
તને. કેય મેલવશે. 
રા માતામાં નરમાશ? 


માતામાં એક ઉત્તમ ગુણુ નરમાશનો જેઈએ. તેણીએ પોતાનાં નાનાં 
કોમળ છવને નમ્રપણેથી ઉછેરવા જેઈએ. તેણીએ તેને ક'પણુ કામ 
સોંપતા, કે કે હુકમ કરતાં નમ્રપણુ' બતાવવુ' જેદએ ; કેમજે કઠોરપણુાતાથી 
પેહલાં તો બચ્ચાં બીહેછે, પણુ પાછલથી નકૂત થાયછે. તેણીએ પોતાના 
ચેહરાપર કરડા કહોરપણુાનો નહી, પણુ મધુર મીઠો નમ્રપણાનો છાપ 
રાખવો જઇએ. ધણી તરક્તુ' નત્રપણું ધણીઆણીમાં ધણું મોહક લાગેછે 
પણુ તેથીખી વધારે મનમોહન માતામાં બચ્ચાં તરક્નુ' લાગેછે. સચ્ચાઇ 
સાથ ભેળયલુ' તમાર્‌' નષ્રપણું તમારાં બચ્ચાંને ધણું ફીમતી છે. મા્‌ટે 
એ માતાએ? તમારા દરેક વિચાર, દરેક વચન તે દરેક કામમાં સાચાં 
ને નમ્ર,થન્ને. ૦૮ 
_સાખાપના ૬ખદાયક  દુરશમનેાઃ 


રે ખાળકેોને નાકફ્‌રમાન ને ખેરડાં ઉધરવા દેશે તો તેઓં 
પાોતાનાજ માખાપના દુશમન, દુખદાયક કડવા દુશમન નીવડશે. 
_પારકાંની દુશમનાઈ ખમાય, પણુ પોતાનાજ પાળેલાં, પોષેલાં, ને હન્નરો 
રજથી ઉઠેરેલાં બચ્ચાંની દુશમનાઈ કેમ ખમાય? એ દુશમનીનો દખ 
ધણુાજ જેહરી છે, નહી ખમાય એવે કાતેલ છે. કોઈ કહેશે કે બચ્ચાં 
એવાં નગુણાં ને ધાતકી થાય તેમાં માબાપને શુ' વાંક? માબાપને વાંક 
તેમતે બચપણુથીજ જે ધરની કેળવણી, વિવેકની ફાયદાસર 
ચાલવાની તે ભલી રીતે વતેવાનતી તે નહી આપવામાંજ છે. માટે મોટપણુમાં 
સહું દહાડે ડાજશ્ઞાં થશે એ ભરૂસાપર બચપણુનેો કીમતી વખત વ્યધ 
જવા દેશે! ના. અયપણુમાં જેવી કેળવણી તમે આપશે। તેવાંજ મોટપણુમાં 
તેએ -નીવડરો. તેઓની ખેરડાઈ ને  નાતાખેદારીતે ખચપણુથીજ 
તોડજો, તેઓની નનતીવળણુ કાંખ ખુરી હોય તેતે બચપણુથીજ ધીરજ 
તે /ખ'ત રાખીને સુધારને, અને માબાપ મ તમારી ઉત્તમ કેરેજ 
બજાવવાને લાયક થજે. 





શજી અમ્યાં, ન 


“જે એક ખાળકના તીખા તમતમતા સ્વભાવને બચપણુથી તોકરા 
નહી, ને “સધારશે। નહી તો મોટપણુમાં ધણુ' ધાતકી ને જુલમગાર 
નીવડશે. આકલુ' બચ્સુ' ધરમાં એક પીડા મોશાલ છે. તે બીજ' સરં્યપર 
જણે હાકમી ચલાવવા માંગતું હોય તેમ તુમાખથી વર્તેછે. ને બીન્ન'ઓને 
હેરાનગતી પુગાડેછે. એવાં બશ્ચાંપર ખાસ કાળજી ને સ'ભાલ રાખવાની 
મુશકેલ ફૂરજ માતાએ બન્વવી ન્ેઇગે. નહી તો તેણીને પાછલથી 
પસ્તાવુ' પડશે. તેણીએ તેની મુર્ખાઈ, ને ધાતકીપણુ' તેને બતાવી આપી 
સમજણુ પાડવી કે તેના ભાઇ ભાડુ, માબાપ, તથા ખીન્ન સર્વ સોબતી 
સ'ગાથી સાથે તે નમ્રપણે ચાલવાને બ'ધાયલુ' છે; અને તેથી ઉલટી રીતે 
ચાલવામાં તે કીરતારને તે નારાજ કરેછે; અને પોતાના પાક પેદાકરનારને 
નારાજ કરવો એ ગુનાહ બર્યું'છે. 


ચોાગ્યતા# 


ક જવાન ખાનુઓની યોગ્યતા શામાંછેઃ તુરત જવાબ મલશે કે 
પૂતેહુમ'દ ને લાયક ધર ધણીઆણી થવામાં. જવાન છોકરીઓનું ધર 
સ'સાર્‌ ચલાવભાની કેળવણી, તેઓ ધણીઆ।ણી કે માતા થાય ન્‍તે આ- 
ગમજ મલવી નેઇએ. ધરનાં સુખ ને સગવડ માટે ધરધણીઆણી 
યોગ્ય ત્યારેજ ગણાય, કે જ્યારે તેણી કરકસરથી ને સ'ભાલથી ધરને! 
"ખરચ ચલાવી ન્નણે, નોકરોને ભરોસે તદન ન રહેતાં દરેક બાબતમાં 
પોતાની દેખરેખથી સાર્‌' સફાઈદાર ને તનદર્સ્તીને અતુકુલ ખાણુ' 
ખનાવી નણે, ને પોતાની તેમજ પોતાના વહાલાંએની સુખશાંતી 
નનળવી ન્નણુ. એ બધા ગુણોમાં લાયક થવાની તેમને કેળવણી 
આપશે તોજ તેએ લાયક ધર્ધણીઆણી ને સુખી માતા નિવડશે, 
નહી'તો તેઓ પોતાને તેમજ ખીનજ'ને સ'તાપ થઈ પડશે. 


રીતભાત. 


સારી રીતભાત ને રૂડી માનભરી વતેણૂક ખચ્ચાંઓમાં જલદીઃ 
દાખલ કરશે તેમ વધારે સાર્‌'. બચપણુથી જે આદત પડરી તે જ'દગી 
સુધી મજખુત રહેશે. . સાર ચેહરા કરતાં સારી રીતભાત મ'ડળીમાં 
વધુ વખાણું પામશે, સારી રીતભાત વગરતનુ' એક લોટો ભલુ' ફો, 
તાપણું તે પોતાને તુકસાન કરેછે, ઝટ * 


જ યાસે એેએુત બનાવયાં ન તા તેમને સારીપુ”: રમત 4 
ગમતમાં શકાવા દેને. છોકરાએને તેમને લાયકની પેહલવાંતી કસ- 
ર્તોથી જેરાવર તે કદાવર બનાવજે. તેમજ છોકરીએને ધરના કામ- 
કાજની, ચાલવાની, પૂરવાની, બગીચાના કામની વગેરે તેમને લાયકની 
કસરતથી કસી મજખુત * બનાવને. જેમ તેએ મજખુત થશે તેમ 
તેએ સુખી થશે. જેટલાં તેઓ નબળાં ને વગર કસાયલાં રહેશે તેટલાં 
દુખી ઘરો, માટે નાનાં ભૂલકાંએને સારીપેઠે રમવા ફરવા દેન્ને. 
અતે તેએને હસાવી ખોલાવી ખુશ ને આન'દી રાખજો. જેટલાં તેઓ 
નિદીષ શમતગમતમાં રમતાં ને હસી ખોલી જીવ ખુશ કરતાં રહેશે, 
તેટલાં તેએ તનદરસ્તને જોરાવર થરે. તેઓના ચળકતાં ખચપણુના 
તેજ્સ્વી ઉજસને, તમારી” કહોરપણાના કાળાં વાદળથી ધેરશે। નાં. 


ફેસડૅ ડેદેક 


સેક ખશ્ચાને તેના પોતાના રમવાના રમકડાં જેપએ, અને તેપર 
તેતો ભાસ હક રેહવો જેઈએ; જેમકે માબાપનો તેમની માલ મીલકત 
ઉપર્‌ હેધ છે તેમ રમકડાં એ બગ્ચાંતી દોલત છે. *“અમરજે એક બચ્ચાના 
રમકડાં તેનાં બીન ભાઈખેન માંગે તો તેપર તે ખબચ્ચાંતી પરવાનગી 
મૃુછ્વી જોઇએ. રમકડાં શુ' કે ખીજ હરેક નાની ચીનને એક ખચ્ચાંની 
હોય, તે બીન્ન'એ કદીખી તેની રન્‍ન વગર લેવી નહી એવો રૂડે કાનુન 
તેમનાં કુમળાં મગજમાં દાખલ કરવો, અને તેમને એક ખીન્નનાં 
ઘેક પીછાણુતાં શીખવવાં, કે જે પીછાણુની મોટપણે ખચીત જરૂર 
પડવાની છે. 
રાતની વેળાએ બચ્ચાની બીહીક* 
રાતનાં સુવા જવા આગમજ ખચ્ચાંનું મત તમામ નચીંત, ખુશાલ, 
ને નફકરૂ' રાખવું ધર્ણુજ જરૂરનુ' છે. રાતના કેહઇબી રીતે ખીહે તેવી, 
પાસ્તી ઉપજવે તેવી કશીબી વાતચીત કરવી નહી તેમજ ખીન્ા'ઓને 
કરવા દેવી નહી.. બશ્ચાંઓનાં દેખતાં કેવી વાતો કરવી ને ડેવી નહીં 
કરવી તે વિષે માખાપોએ ધણું શીખવાનુ' છે. પણુ અહીં એટલુજ 
ટુંકમાં જણાવીશુ' કે તેએના સાંભળવામાં ચોર લુટારાની ને જુત-ડાકણુની 
હે મદો એવી કશી વાતે નહી'આપે, એવી માખાપોએ બારીક સ'ભાળ' લેવી 





નેઇએ. તે મધુર મીઠા જીવડાએને જેમ બને તેમ શાંત મીદી ઉંધ આર્વે 
એવી *ીત વાપરવી જેઇએ. અને. તેમને હસતાં તા ને ખુશખુશાલ 
સુવા જવ?, આગમજ રાખવાં લેદ્એ. * .. ન 


લખલુ* 


ને કે બચ્ચાંતે સાત વર્વની ઉમરતી અ'દર્‌ વાચતાં લઃખતાં શીખવવું 
પસ'& કરવા જેગ નથી તોપણુ તેઓને સ્લેટ પર ધુ'ટતાં શીખવવુ' સારું છે. 
એથી કાંઈ તેમના મગજને જેમ ચોપડીઓ ને આંકો ભરડાવ્યાથી થાયછે 
તેમ, છ” થતી નથી ડું એવાં ઘણું ખચ્ચાંઓને પીછાણુ'છું . ક્ર 
જેઓએ પોતાના વખત આગમજ એવું ભરડ્યાથી પોતાની ચાલાકી ખોહી 
છે અને અભ્યાસ તરક અણુગમો બતાવ્યો છે. બધાં બચ્ચાં શીખવામાં 
એક સરખાં નથી હોતાં. માટે જેવી બચ્ચાંની તનશડિત ને મતશડિ ત 
હેય, તે મુજબ તેને સ'ભાળથી શીખવવાનું સર્‌' કરવુ. પણુ સ્લેટ ને 
પેનના ઉપ્યોગ તેમને ખુશીથી ને છુટથી કરવા દેજે. તેઓને તે પર 
તેન મનરધાના કલ્પીત ચોત્રે! દોરવા દેજે, ને ધસા ને લીટા પાડવા દેન્ને. 

મજે એમાંથીજ પછી ક, ખ, ની શરૂઆત કરતાં વીલમ કે અણ્ઝામેો 
ન નશી. ક 


લાલચ, 


એક બાળકને ડાહયું થવા માટે મીઠાઇળતી, કે રમકડાંતી કે પૈસાની 
લાલચ, અગાઉથી બતાવવી એ સારૂં નથી. એવી રીતે ખાવાનુ' કે પૈસા 
કે રમકડાં આપી ડાહ્યું કરવા જતાં તે સામુ' બીગડેછે. કેમજે તેને એવી 
ચીજ્નેની લાલચ રહેછે, ને જો તે નથી મલતી તો ધણુ ચેડુ' થાયછે. એવી 
ક'ઢગી રીતથી તે વારેધડીએ તેન કરતાં શીખેછે ; એવુ' સમજને કે તેને 
ડાહું થવા માટે હવે કાંઈબી ભેટ આપવામાં આવશે. માટે કદીબી એવી 
લાલચથી બચ્ચાંને ખીગાડવાં નહી. તેને ડાહ્યુ' થવાના ખદલામાં તેની 
માતાના | મીઠા વેણે, ને શાબાશીના સુવચને પુરતા છે. 


ક વચન? 


મથ્યા જેવ વચન આપવુ” તે પુરેપુરૂ' પાળવુ'*, ને ને નહી પાળી 
શકામ તો તેવુ' વચત આપવુ નહી. કેમજે તેથી તેમનો વિશ્વાસ તમો! 
પરથી ઉઠી જશે, તે તે પાછો આવવો મુશકેલ પડશે. માટે તમાર 


? 
# 
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બચ્ચાં જ્યારે ય પાસ કઠ માથંણી કરે,  લારે હરતા ક'ટાળા દુર 
કરવા માટે ન્યારે તમારાં મનમાં તા નાં છે. 'હા, હા, કરશે નાં, 

જેબી કબુલ કશે તે સ'ભાળથી ફરેન્ને. વિચાર કરજે કે તે' કખુલાત 

વાજબી છે. ક્ર નહી ને તે પુરી પાડવાની તમારી શકિતછે કૈ નહી. 


વખતને વાજખી ઉપ્ષાગ# 


'નાનાં બચ્ચાંગનો વખત સારી રીતે રોકેલો, ઉપ્યોગી કયારે કહેવાય ? 
જે તેઓને. તાજી ખુલ્લી સ્વચ્છ હવામાં ફૂરવા હરવા દીધાં હોય, તેઓને 
લાયકના: પુરતાં રમકડાં રમવા અપાવ્યાં હોય, તથા નિર્દોષ ને રમુજી 
વાતથીતથી તેમને રીઝવ્યાં હાય ત્યારે, તેઓને અમથાં આળસુ ખેસાડી 
ઝુર્વા દેશે નાં. રમત ગમતમાં રેકાયલે! તે નિદ્દપ જીવડાઓનો વખત 
નકામો ગુમાવેલે ગણાશે નડી. તેથી તનદરૂસ્તીમાં *ધી થશે ને મન- 
દરૂસ્તીમાં વધારો થશૈ; કે. જે મનનુ_ તેને ભવિષમાં ધણુ' કામ પડવાનુછે. 
જ્યારે તે રમતથી થાકે ને આરામ લેવા ચાહે ભારે તેને અટકાવશે ના. 
ખુદરતના કામની વચ્ચે પડશે ના. કારણુ તે પોતાનું કામ તમારા કરતાં 
વધુ . સારી રીતે ખનવી શકેછે. જરૂરીઆતના આરામ ને ઉ'બર માટે 
વખત નકામે। ચુમાવેલો ગણાશે નહિ, પણુ વાજબી ઉપ્યોગમાં લીધેલે 

ગણાશે. * ક 
ર વારેધડીએ વચ્ચે પુરાવુ* 

કેટલાક બચ્ચાંને હમેશાં, કોઇની જરા જેવી વાતચીતમાં પણુ વચ્ચે 
પુરાવાની નઠારી ટેવ હોયછે. તે પોતાતું' મત દરેક વખતે તક મલતાં રજું 
કરેછે, અને પોતે નણે મોટો “ સોલન ' હોય, તેમ પોતાના ઠરાવ આગલ 
કરેછે. હવે એવાં બચ્ચાંતી ખોડ સુધારવાનો સુતરો ઇલાજ એજ છે કરે 
તેઓને એવી ચાલ માટે હસી કાઢવાં, કે જેથી તેઓને પોતાની સુખોઇ 
ને અધુરા વિચારોનો ખ્યાલ આવે, ર પોતાની નઠારી ટેવતે હસી 
કહાયલી, જેઈ તેતે સુધારવાની કેશેશ કરે. ર 


વિવેક જમતી વખતને।* 


' વિવેક દરેક બાબતમાં જરૂરતો છે. અને તે બચપણુથીજ માતાઓએ 
બચ્ચાંને શીખવવેો જેઈએ. જમતી વખતે દરેક બચ્ચાંએ શાંત ને. સલુક- 
વતા થવુ' જભેએ. જરા જરામાં દરેક ચીજને મારે મૉંગતાં ને. ટાહેલું 
કરતાં બચ્ચાં ધણો' કે'ટાલો ઉપજાવેછે: તેએ જાણેં' વલચ'દાં વાંદરો જેવાં 
એબલગામણા લાગેછે. માતાએ પોતેજ સમજીને, ધ્યાનથી વિચારીને તેને 


છ 


૪૯ ન 


લાયકનું ભોણુ' કરી આપવુ' “કે જેથી વારેઘડીએ ક'ટાળા આપવાની તેમને 
રેવ પડે નહી, તરેહુવાર ન્તતના ને સ્વાદિછ પકવાને। તેમને પૂછી પૂછીને 
આપવાં નૃહી. તેમને લાયકનું સાદુ' ભોજન માતાએ પોતેજ તૈયાર કરી 
આપવુ”, નૈ તેથી વધુ માંગવા દેવુ' નહી. તેઓને સમજાવીને પ્યારથી , 
કહેવું કે તેઓની તનદરસ્તીને અનતુકુલ ને લાયક ખાણુ', જે માતા આપે 
તેજ તેઓએ ખાવુ' નેધ્એ. તેથી વધુ માંગવુ' નહી જેધએ. જેમ બને 
. લેમ પકકો બ'રોબસ્ત ને સભ્ય વતેણુક જમવાની ટેબલપર રાખવી ન્નેઇએ. 
માબાપે પોતેખી જમતી વખતે ખુશાલ મને, હસતે ચેહરે, ને સભ્યપણે 
સત્તા વાપડવી, નહી ક ચિરડાધ્ને, કે ગુસ્સો બતાવીને પોતાનું તેમજ તે 
મીઠા કુમળા જીવોનુ' દીલ દુખવવુ. માબાપોએ પોતે પોતાની સત્તા 
ધટતી રીતે વાપરતાં શીખવુ' જોઇએ ; નહી કે જરા જરામાં તેએને વહારી 
ખાવાં ને એવી રીતે તેઓને સુધારવાને બદલે ઉલટાં બીગાડવાં. જમતી 
વખતે ક'ટાળાભરી વાતચીત ને ગેરસલુકાઇ પાચનશક્તિને ધણુ' તુકસાન 
કરેછે, ને ગમે એવાં સારાં ખાણાંનેખી અણુગમતું ને પાચન નહી થઇ 
શકે તેવુ' કરેછે. માટે જે એક બાળક જમતી વખતે ચિબાવલુ' થવાના 
ર્ગેન્હ દેખાડે તે તુરત તેની તે ખરાબ ટેવને ટો! ઉખેડી નાખવાનો 
ઉપાય લેજો, કે પાછલથી પસ્તાવું ન પડે.*, 


વિશ્વાસ, 


માતાએ પોતાના બચ્ચાંને જેમ બતે તેમ પોતાના વિશ્વાસમાં 
લેવાની કોશેશ ફરવો જોઇએ. કેઈ માતા સવાલ કરશે કે કેવી રીતે 
તેઓને વિશ્વાસમાં લેવાઇ શકાય? જવાબ એજ કે તેઓની રમત 
ગમતમાં ભામ શ્ેવાઘા, તેઓની ગેોઠવણા ને યોજનાઓમાં દાખલ 
થવાથી, તેઓની નાની નાનીઃ હલુસેની છુપી વાતો સમજવાથી, અને 
તેઓની પટપટખોરી જભ માટે ડ'ટાલે નહી દેખાડવાથી. તેમ કરીને 
તેઓની અદર શુ' ખામી છે, શુ' અવગુણુ છે, તે પીછાણી લઇ પ્યાર ને 
સમજવતથી સુધારવા, તેએની છુપી વાતો સમજી લળ તેઓના ખોટા 
શક દુર ફરવા, ખ્યાલી ગુચવણુ મટાડી દેવી. તેએના સવાલોના તેમને 
સમજ પડતા જવાબ દેવા, ફ્ેકમાં બચ્ચાં સાથે બચ્ચાં થઇ મળી જવુ, 
અને એ રીતે બચ્ચાંને પોતાના પુર વિશ્વાસમાં લેવું. એ ખધું ફરવા 
માટે માતાએ શુ' શીખવાતુ' નથી ? ક 

૫9 





' %ટલાંક * હ મુલથી, ખચ્ચાને, પોતાની યે થવા” રષ, 
સપ થવુ' ન નજેઇએ. ખાસ કરી માખાપના લાયક નેં વાજબી . 
“વિચારની સામે તો કદી ખબચ્ચાંએએ' વિર્દ્ધપણું ખતાવવુ' ન જેઇએ. 
માતાએ બચ્ચાં સાથે લાંબી તકરારમાં ઉતરવું નદી'. એવી રીતે 
તકરારમાં ઉતર્યાથી વિરૂહ્ધપપ્માંતે ઉત્તેજન મલેછે, અને એવી સામે 
થવાની ટેબ પડી જવાથી માતાની સત્તાના અનાદર થાય છે. હવે 
જ્યાંથી માતાની સત્તા ને મોભે1 તુટે, યાંથી ધરમાં બધે ધૉંટાલે દાખલ 
થાયછે, અને ગોયા તેણીનાં રાજનો છેડો આવે છે. એ દેખાવ ધણે્‌।ાજ 
દુઃખભર્વી છે. માટે જેમ બને તેમ મા તેમજ ખાષે એક ખીનનું 
માન ને મોભો જાલવી બચ્ચાંને રૂડી કેલવણી આપવાને તત્પર રહેવુ' 
જોઇએ. અકસર કરી કેટલાક ધણીએ પોતાની સવૅપરી સત્તા આડી 
રીતે વાપરી પોતાની પ્રિય પરણેતરતે અપમાન કરેછે, તેમ કરવું ન 
જેપ્રએ, કારણુ તેથીબી બચ્ચાં માતાની વિરૂદ્ધ જઈ તેણીની સત્તાનો 


દમકાર કરતાં શીખે છે. કે જે મિ રજને મુશકેલીઓ પછી ધણુ:જ 
દુખતર્યું છે. 
વ કી ને ડહાપણુ# 


માતાએ પોતાનાં બાળડતે દાખલા દલીલથી, ને નજરોનજર 
ધ્યાનથી તપાસી, દરેક ચીજતુ સાન ને ડહાપણુ શીખવી, તેને ડાૉહયું 
કરવુ'; અતે ચોપડીએથી વિદ્યા શીખવવી. વિદ્યા કરતાં બારીક 
ખુદ્દિ ને ડહાપણુ વધારે ઉપ્યોગી તે જરરતું છે. માટે બચ્ચાંઓને 
ચોપડીઓ થશીખવવાતી ઉતાવળમાં હાડમાર કરવાને બદલે તેમને 
સામાન્ય ત્તાન ને ઉપ્યોગી ડહાપણુ, નજરે દેખાડીને, વાતચીતમાં 
સમળવીને, ને દાખલ દલીલ દેખાડીને બચપણુથીજ શીંખવવાતું શર્‌ કરે, 


' વિસાસે” 


માબાષોએ યાદ રાખવું કે હરેક કામકાજ કે રમત ગમત્ત પછી 
વિસામાની બચ્ચાંને, શુ' નાના કે મોટાંને, ખાસ જર્‌ર છે. હવા કે જે 
તેઓ દમમાં લેછે, તે ખોરાક કે જે તેઆ ખાય છે, તેના જેટલીજ 
જરૂર (વિસામાની પણુ છે. ખચપણુ એ રમત ગમતનો ને માઢપણુ એ 
કામેકાજનતે વખત છે. ' તેએ ખ'ને પ્રનતસાન નતતે માટે જરરનાં, 
ખાસ- અવર્સ્યનાં છે.. વળી માતાએ ન્તણુવું કે ધરનીઃ_ અદદરના ઝરતાં. 


ખહારની સ્વચ્છ તાજ ને ખુલ્લી હવામાં પૂરવા હરવા મે।કલવાનીળી' 
એકસરખી અગત છે. તેથી તેએનાં તન અને મનને તાજગી મલેછે. 
તેઓ ગોષ] નવેસરથી પાછાં ખીલેછે. તેથી તમારાં ધણાંએક ટાતીક 
ને દવાદારૂના ખરચ ખચેછે. સારી સમજથી ને દુર અ દેશીથી, “ 
હેવાપાણી નેં ર્તુના ફેરપૂાર સામે પુર્‌ સ'ભાળથી, લાયક ખોરાક ને 
પોષાકથી, ને જરૂરીઆત વિસામાથી તમારાં વહાલાંતી તબીએતને 
સ'ભાળશે। તો તેએ પેહલવાન જેવાં જેરાવર ને કદાવર થશે, અને 
નાતવાન નબળાં ને દરદી બચ્ચાં થોડાંજ નજરે પડશે. 
ખચ્ચાંએની વેર્ભાવિક ચાલને ટુકેથીજ તોડતાં રહેવુ, અતે 
કદીબી ઉત્તેજન આપવુ' નહી'. એમ કરવા માટે પેહલાં માબાપોએ. 
પોતે સુધરવાની _જરૂરછે. આપણે દલગીરી સાથ જેઇએ છીએ ક્ર 
કેટલાંક માબાપો પોતે વેરસી ચાલચલણુ ખીજા'ઓએઓ તરફ ચલાવે છે, જે 
જે! બચ્ચાંએ પણુ તેમ કરતાં શીખેછે. માટે બચ્ચાંઓને કેળવવા 
અશિમજ મોટાં માણુસોએ પોતે સુધરવુ' જેઇએ, ને મેદ" ત 
બતાવવુ જેઈએ. વેરસીપણુ' શુ' બચ્ચાંતે હે મોઢાંને ધાટકીપણું રમે 
દોર્વેછે, માટે એ બાબતમાં માખાપોએ * દ, સાવચેત રહેવુ. વળી 
મોટાં માણુસોની ભુલથી પણુ બચ્ચાંઓ વેર લેતાં શીખેછે. જેમકે 
શકક બાળક પઠી ગયું હોય તે, તેને રડતુ' ચુપ રાખવા માટે કહેવામાં 
આવેછે કે, માર ભોંયને, કેમ મને પાડી નાખી, કેમ વાગ? વિગરે 
કહી ભૉંયને કે કોઈબી ચીજ કે જેથી ખચ્ચાંને વાગ્યું હેય તેને: 
મારવામાં આવેછે, પષ્યુ બારીકીથી જેતાં એ રીત સારી નથી. તેના 
પડી જવાનું વાજબી કારણુ તેને સમજવી સ'ભાલ લેતાં શીખવવુ', ને 
જેમ બતે તેમ નિરદોષ ને ખાલેશ રીતે ઉધારવુ. 
" સપણ ઉચ્ચારે ખોલવું, 
ખચ્ચાંઓને જેમ બને તેમ સ્પષ્ટ બોલતાં શીખવવું. સાફ' ખુલ્લા. 
ઉચ્ચારે ખોલેલું જ્યારે મધુર લાગેછે, ત્યારે કેટલાક બચ્ચાંતુ' ગુગણું ને 
નહી સમજી શકાય એવું ખોલવાતુ' ક'ટાળેો ઉપજાવે છે. કેટલાંક જણે % 
મોહડુ' બધ રાખી ચુ'ગળાતેો અવાજ ડરેછે, કેટલાંક વળી એકદમ 
મોયા- ધાંટા પાડીને બોલેછે, કેટલાક બચ્ચાં શબ્દોને ગોયા કાપી નાખેછે 
ને તેમના છેલ્લા બોલે સમજાતા નથી; એવી. બધી રીર્તા ધણીજ 


ક'ટાળા ભરી છે, માટે એવી ખાંમીએઓ માલમ પડે કે તુરત સુધારવી. 
જ્યારેખી એક બન્સુ' તમારી સાથે વાત કરે, યા કઇ માગે ત્યારે તેતે 
બરાબર તમાર મેહડાં સાસુ" જેઇ ખુલ્લા અવાજે ને દરએક ્શંખ્દ સામ 
સમય તેમ. બોલવા કેઠન્ને. જ્યારેબી છોકરાએ ખોલતી વખતે પોતાનું 
મોહડુ' છુપાવે, ને તમારા ચેહરા સામુ” જવાતી હીમત નહી કરે, ને 
નીચી મુડીએ. ખડખડે ત્યારે નણુવુ' કે તેમનામાં સચ્ચાઈ નથી, 
અથવાતે। કઈબી ગેરસમજુતી છે. સાફ સફાઇ્ટદાર ઉચ્ચારે ખોલવામાં ખરી 
ખુખી સમાયલી છે, અને તે બયપણુથ્રીજ શીખવેલી વેહેલી શીખાયછે. _ 
ક  મસ'પુણુ પ્યાર 

આખી દુન્યામાં એકજ એવી ચીજછે કે જેનેથી બચ્ચુ' કદી 
ખીહતુ' નથી. અતે તે ચીજ તેની માતાનો સ'પુણુ પ્યારછે, એમ 
વાંચંનાર તુરત સમજી લેશે. આહા? શુ' માતાના પ્યારની ખુબીછે ? તે 
 અણુહદ અન'ત સાથ્ચે પ્યારછે. અને તેથીજ માતાઓએ બમ્ચાંપર્‌ 
રાજ કરતાં શીખવુ" જેપ્રએ. તેણીની પ્યારભરી આંખો, મીઠા હલ્ક, 
ને મષતાળુ અવાજે, પણુ મકમ ને ઠરેલ રીતભાતે બચ્ચાંને પોતાનાં 
તાખેદાર*કરવાં જેધ્રએ. “ 
મ: ઇજ ડૂ  સખુરી, 

. શખુરી એ ધણી કિર્તિવ'ત તે ઉપ્યોગી ખુખી છે કે જે દરેક 
માતાએ ધરાવવી ન્નેઇએ. જ્યારે પોતાના છોકરાંએ હડીલાં યાય વારે 
તેણીએ ધીરજ ધરવી ને મકમ મન રાખવું. જ્યારે તેઆ રાવ ને 
દૂરીયાદ કરતાં આવે ત્યારે, અને પોતાની મુશકેલીઓ બતાવે ત્યારે, 
તેણીએ સખુરી અખત્યાર કરવી. જ્યારેખી તેખએોતે હાથે ક'ઈ ખોટુ' 
કામ થાય, ક'૪ બિગાડઃ થાય ત્યારે તે વખતે માતાએ ધીરજ ધરી 
તેઓને સમશ*નવવાં જેધએ. તેએ ચિરડાઉ, થાકેલાં, કે તખળાં તાતવાન 
હોય, કૅ ઉશકેરાયલાં ને પાજી મીન્નજનાં હોય, તે સર્વે વખતે માતાએ 
ધણી સખુરી રાખવી, ને તેના વાજખી ૪લાજ્ેને કરવા, ને ઘટતા ઉપોયે 
સમનજવવા. ખરેખર શ ખધુ' કરવું એ કઇ ખાવાતુ'' કામ નથી, 
એ માટે એક માતામાં ધણા ઉમદા ગુણો ખીલેલા હોવા જેઈએ. 
અને એવી ગુણુવ'તી 'માતા તેજ “ખરી લાયક ને ખુબીવ'તી  માતાછે. 
નેન રસકીન કહેછે કે ““ હમેશાં લોકા ખ'ત, હીમત,-તે અહાદુરી વિશે 
વાતાં કરેછે, પણુ સખુરીમાં પેહલી, ઉત્તમ, ને લાયક બહાદુરી સમાયલી છે.” 


પર 
સ્વત. 'એતા* 


ર બશ્ચાંએને જેમ બને તેમ સ્વઆધારે શ્ણેતાં શીખવુ જેઈએ. 
અને દરેક” નજીવાં કામમાં પણુ પારકાંતે કે આયા દાયાતે આધારે 
એથશીઆલાં રહેવુ' ન જેઇએ. પોતાની નાની જર્રીઆતના કામ 
ખચ્ચાંએ પોતાને હાથે કરવાં જેઈએ, અને નોકર નકર ઉપર જખ થેડડે 
આધાર રાખીએ તેમ સાર્‌, એમ સમજવવુ' જેઈએે. પોતાને તેમજ 
પારકાતે ઉપ્યાોગી થવામાં ખર' સુખ સમજવુ નેધએ. અને ખરેખર 
તેમજ છે. એક બચ્ચુ' શુ' નાતુ' કે મોટુ' પોતાતે હાથે થયલ 
કામ જે કેવુ' ખુશી થાયછે? દો ઉત્તમ ગુણુ બચપષુથીજ 
ખીલવવે। જેઇએ, કે જેથી તેઓની જ'દગી સુખી સુખીયારી થશે, 


ે સરૂાઇઈન 


' ધ્રુર્માં દરેક બચ્ચાંએ સુઘડ ને સાક્‌ રહેવુ જેઈએ. તનદરસ્ત 
બચ્ચાં ધરની બહાર રમત ગમત ને કસરતમાં મેલાં થવાં જઇએ, 
પૂણુ ધરતી અ'દર પાછાં સાફ ને સુધડ થઇપ્રવું જોઇએ. અને એ વિશે 
માતાઓએ પોતે સારો દાખલો આપવે ક જઈએ. સ્વચ્છતા એ*્ખાસ 
જર્‌રનો ગુણુછે, ને તે બચપણુથીજ શીખવવાની કાળજી” રાખવી. 
જેમ સગ્ચાઈ ને પવિત્રાઈ તેમજ સશફ્‌ાઇ ખુદાધ્છે. સ્વચ્છ બચ્ચાં, 
ને સફાઈદાર ધરમાર આંખને અજબ મોહ પમાડી, દીલને ખુશ 


ખ્રશ ડરે છે. 
સચ્ચાઈ 


એ આપણા અસલી ઇરાંતી ન્યાગાનોનો મુળ કાયદો હેતો, અને 
તેજ અસલ કાયદાને વળગી રહી તેએ મુળ સરૂઆતથીજ બચ્ચાંને 
સગ્ચાધ્તી શીખવણી આપતા હતા; તેમજ આપણુ સર્વેએ કાળજી 
શાખી બચ્ચાઓને સાશ્ચુ' ખોલતાં શીખવવુ' જેઇએ.. આખા દીવસમાં 
બચ્ચાંઓ અરસપરસ રમતમાં, અને બીજી ઘણી બાખદોમાં જડું' 
એાલવાને લલચાયછે, તેજ વખતે વચ્ચે પડી માતાએ નરમાસથી તેઓને 
સાચ્ચું' બોલવા શીખવવુ' જેધએ; તેમજ માત પિતાએ પોતે પણુ ધણી 
બારીકીથી સશ્ચાઇ્તે વળગી રહી રૂડે લલખલે આપવો, કેમજે કુમલાં 

ખાળકેો જેટલુ' શીખામણુયી શીખશે તે કરતાં દશગણું વધારે તે જલદી 
તમારા દ્રષ્ટાટથી શીખશે, વાર'વાર તમે જેરે। કે કિ પોતપોતામાં 


પ૪ 
રમતી વેળાએ, પોતાના કાયો તેમજ બીજા આસપાસનાં જેઓએ તેમના 

સ'બ'ધમાં આવ્યાં હોય તેમની ચાલચલણુની નકલ કરેછે, તેજ સાબેત 
કરી આપેછે કે. માબાપે પોતની સાચ્ચી વર્તેણૂકતો છાપ તેમન્‌॥ કુમળાં 
મગજપર્‌ પાડવો જેઇએ. કેટલાંક ડાલાં તે સમજામાં ખપતાં મા તેમજ 
બાપને, મે' અક્સોસ સાથ ખોલતાં સાંભલ્યાં છે કે, હા, શ્રુ' કરીએ 
જરૂર વેળા “ડુબી ખેલલબુ' પડે ; દ્ન્યાં જૂહાંની છે, ત્યારે આપણે શુ' 
કરીએ? હવે આ એક મે।ટી ભૂલ છે. એવા વિચારે ખાળકો આગલ 
જાહેર થયાથી ઉત્તમ સશ્ચાઇ્તે કાનુંમ તોડવાને તેઓ અચકાતાં નથી. 
કમજે તેમની નાની મુંશકેલીએ જે આપણે મન ખબીસાદ વગરની નજવી, 
પણુ તેમને મનથી કેવીએક મોટી ને ભારી છે, તેમાં તેએ જરૂર પડવે ' 
નતૂકું' બોલવાને લલચાય છે; કેમજે તેએ પોતાના માબાપને ઉપર મુજબ 
ખોલતાં સાંભળેછે. યારે એ ભલાં માબાપે! તમારે પાક ધમે તમુને શ 
શીખવેછે તે યાદ કરો. એઓ જર્થોરતી બાનુઓ! તમે રાતદીન જવ- 
સતાનો પાક કકષામ જે અષેમ વોહુનો ભણુછો તેતો અધ શુ' તમે જાણુત 
નથી? ફે સચ્ચાઇતા આવા ઉત્તમ ને પવિત્ર કાનુતો સમજ્યા પછી એમ 
કહેવું કે દુન્યાજ જુઠાની છે, માટે જરૂર પડવે જડું' બાલવુ' જેધએ. એ 
ક્ર્વું મેહુ£ છે? દુન્યાતે જૂડી* બનાવનાર કેણુ છે? એ .સવાલ દરેક 
જણેું પોતાના મનને પૂછવે। જેોધએ, તમારૂ' સાચ્ચુ' હંદથજ તમને જવાબ 
દેશે કે માનવી પોતે? માણુસો નને નનૂઠાંનો ત્યાગ ન કરે તો તેમાં દુન્યાં 
શુ' કરે? માટે દરેક માબાપે દુન્યામાં સચ્ચાધ્તે વધારે! કરવાતી કેશેશ 
કરવી નેએ. ખાળકેોને બચપણુથીજ સાચ્ચુ' બોલવાને, ને ન્નૂડાને યાગ 
કરવાને શીખવવું. શુ' જરૂરતી કે વગર જરૂરતી દરેક બાભતમાં ક'#જ 
નહી પણુ સ'પુર્ણું સાચ્ચુ' શીખવવું એ પ્તસાન માત્રની પરજ છે: અને 
તે ફ્રજને ભુલનાર તે કિરતારના જવાબદાર છે. ક'દબી વાતચીત કે 
કબ બાબતનુ' એક બચ્ચુ' ખ્યાન કરે તે બારીકીથી સાંભળી તેને. 
સહર્‌ાગાત કરતાં, ને ન્નૂઠાં પર ટલી ષડતાં અટકાવવું. કેમજે તે ક'૪ 
જાણીખુજીને જૂડું' ખોલવા ચાહતુ નથી, તોપણુ વાતચીતમાં ખેદરકારીથી, : 
કે સહરાવેલાં રૂપે બોલવાની ટેવ પડ્યાથી તેતેથી જૂઠાં પર હલી જવાયછે. 
સચ્ચાઇમાંજ ઉત્તમ સુખ _સમાયલું' છે--એ ઉત્તમ કાયદો તેના કુમળાં: 
મગજપર્‌ ઠંસાવો, ને જુએ કે તે કેવુ' સરસ નિવડશે. એવી નેક કેળ-: 
વણી પામેલુ' બાળક. પોતાની. નેવે પોતાના માબાપની કિતિ વધારશે, તે. 
માતાને ધન્ય કહેવાડશે.. રા ની 


પય 4 
સભ્યતા. 


*દૃરેકુ બચ્ચાંને સભ્યતા 'શીખવજે. સભ્યતા એ મ'ડળીમાં દાખલ 
થવાની બયા કુચી છે. સભ્યતા વગરતે! છોકરો ગૃહેસ્થપણુતો ગુણુ 
ધરાવશે તહી. એક તેછડું' તરકડુ' બચ્ચુ' કદી કોને વ્હાલું લાગશે 
નહી, ને જ'ગલી ગમાર નેવુ' નિવડરે. મારે તમારા બાળકેતે શરૂઆ- 
તથીજ સભ્ય થઇ એક ખીનને ચાહતાં, ને કસુરો માક કરતાં શીખવન્ને. 


સભ્ય વાતચીત? 


ખચ્ચુ' સાંભળવામાં ને વાતચીતમાં ધણુ' ચાલાક હોયછે, માટરે તે 
કોમળ જીવડા સાથે સભ્યપણે ને નરમાશથી વાતચીત કરવી. બચ્ચાંએ સાથે 
ચિરડાધતે કે ગુસ્સાથી મોટા સાદે ખોલવુ' સુખાઈ ભયું'છે. આવી રીતની 
અસભ્ય વાતચીત તેને કઠોર, કડકણુ' ને અસભ્ય બનાવેછે. બચ્ચાંની 
આસપાસની હાલત તેની રીતભાત ને ચાલચલણુપર ધણી અસર ડરેછે, 
ને તે સલુકવ'તુ સભ્ય નિવડશે કે તોછડું' ને તરકડું' નિવડશે તે નછી 
કરેછે. માટે તમારાં બચ્ચાંતા સાથી સોબતીએનતી તથા આસપાસના ખીન્ન' 
મૌણુસોની ખરાખ ચાલચલણુથી' તેમને દુર રાખવાની પુર સ'ભાળ હ્લેજ્ને. 
કેટલાક અજ્ઞાન લોકે પોતાનાં બાળકો સજે હમેશ ચિરડાઈને ડુ સોટા 
મોટા બરાડા મારીને વાત કરેછે, અને એવી કફોડી રીતથી તેઓનાં બચ્ચાં 
પણુ ખીગડીને ધુળ થાયછે. માટે હમેશ, શું મોટાં કે નાનાં, સર્વે સાથે 
સભ્યતા ને નમ્રતાથી વાતચીત ફરવી, બચશ્ચાંઓની કેળવણીમાં સભ્યતા 
ને નમ્રપણુ' પેહેલુ' હોવુ જએેઈએ. ચિરડાઉપણુાથી ને ગુસ્સાથી તે! બચ્ચાં 
ઉછેરવાનું ને કેળવવાનુ' વધારે ક'ટાળાભયુ' થઇ પડેછે; માટે માતાઓએ 
જેમ ખતે તેમ નરમાસ વાપરતાં શીખવુ'. શેડસપીઅર્‌ કહેછે કેખુદાએ 
જે બચ્ચાં તમુને આપ્યાંછે, તેઓ તરક નમ્ર થજે, ને તેઓની સારી 
સ'ભાળ લેજે. 





